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editorial

Mnohokrat som uz pocul argument: ,Co méate proti
nim, ved su to sympaticki mladi ludia, ni¢ zIé nerobia
a navyse maju vznedené idedly, ktoré ich zivotu dava-
ju aspon nejaky zmysel. A to dnes nie je az takd samo-
zrejmost.” Alebo: ,Krestanska viera mi ni¢ nevravi, ni-
¢im ma neoslovuje, je to nieco archaické, snad' len pre
staré babky. Su sice pIné kostoly, ale ludia tam chodia
len z povinnosti alebo zo zvyku. Fardri vam ni¢ no-
vé nepovedia, stale opakuju to isté. To budem radsej
budhistom ¢i kriSnovcom, je to nie¢o nové, ovela zau-
jimavejsie a Uprimnejsie” A do tretice: ,Dnes je z ¢oho
vyberat, pre¢o by som mal byt prave katolikom alebo
evanjelikom? Myslim si, Ze si omnoho atraktivnejsie
ponuky, ktoré mi davaju vacsiu slobodu a nevnucuju
mi, ¢o mam alebo nemam robit.”

Ako v pravde reagovat na tieto ndzory? Mozno nie-
koho presvedcit o tom, ze prave moja viera je ta naj-
lepsia? Cim sa od mnozstva dalsich religii ¢i pseudore-
ligii odlisuje? Ved to nie je matematicka rovnica, ktora
sa da jednoducho verifikovat. Existuje nejaky recept
na to, ako dokazat tym, ktori pochovévaju krestanstvo,
Ze nasa viera je stale Ziv4, a nielen to, ale Ze prave ona
je tou skuto¢nou esenciou a zdrojom ve¢ného Zivota?

Predpokladam, Ze mnohi z vas ste sa ocitli v situ-
acii, ked' ste si sami v duchu podobné otazky kladli,
resp. vas k nim niekto vyprovokoval. Prizndvam, Ze nie
je jednoduché na ne odpovedat. Jednoznacné odpo-
vede neexistuju, inak by to bolo az prili$ jednoduché.
Aj Jezis hovori: Blahoslaveni, ktori nevideli, a uverili”

S JeziSom vsak treba mat osobnu skusenost. Len
ak ho zazivame v nadej kazdodennej realite, mézeme
o fom vydavat hodnoverné svedectvo a iba tak moz-
no zakusit jeho jedine¢nost a originalitu. Dnedny svet
je ako jeden velky supermarket, kde sa d& nakupit na-
ozaj vietko, ¢o len chcete, ale v ktorom su aj veci ska-
zené, ba i otrdvené. No tie sa skryvaju pod krasnym
obalom, a preto si ich mnohi kupia. Tak je to aj s ide-
ami. Na prvy pohlad sa zdaju byt velmi pritazlivé, no
pritom su nebezpecné, pretoze sluzia tym, ktori sa ich
nestitia hrubo zneuzivat. Ako ale zistit, kto za nimi va-
zi? Pre krestana by mala byt odpoved jasna - ak ma
nieco ¢i niekto odvadza od Krista, ak citim, Ze sa od
svojej viery vzdalujem (napriek vyhldseniam sektar-
skych lidrov, Ze to nie je ich cielom), treba dat od to-
ho &o najskér ruky prec! BORIS RAKOVSKY
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Falosni proroci sudneho dnia
Biblické slovo

Mormoni a slobodomurarstvo

Nedavno zaregistrovand Cirkev JeZisa Krista svatych
neskorsich dni ma tiez svoju minulost. Jednou z jej
stranok je aj spojitost so slobodomurarskym hnutim.

Spirala divov a narokov (2)

Soko Asahara, vodca sekty Om 3inrikjo, pravdepodob-
ne neujde trestu smrti. Na svedomi ma totiz nielen to-
kijsku tragédiu, ale i mnohé vrazdy a kriminalne ciny.

Aikido — meditdcia v pohybe

Aj na Slovensku si svojich stupencov ziskavaju roz-
manité formy bojovych umeni. Hoci sa prezentuju
ako Sport, nesporne maju i svoje duchovné pozadie.

Silvova metéda kontroly mysle

Metdd slubujuicich vyuzivanie skrytého potencidlu
netusenych moznosti mozgu stale pribida. Nakolko
st viak bezpeené? Co hrozi tym, ktori ich praktizuju?

Navraty do minulych zivotov

Viera v reinkarnéciu sa stala ¢asto pouzivanym psy-
choterapeutickym prostriedkom. Je zakladom pocet-
nych regresnych metéd so vzrastajucou klientelou.

Diagnéza - ,sekta”

Vstupu do destruktivnej sekty predchadzaju mnohé
objektivne, ale tiez i subjektivne faktory. Ich spravna
a v€asna analyza je v poradenskom procese délezita.

Novopohanstvo - Zivenie mftvej tradicie (3)
Tretie pokraovanie seridlu sa sustredi na novodobé
¢arodejnictvo v podobe hnutia Wicca - pravdepodob-
ne najsilnejsej novopohanskej tradicie sucasnosti.

Magia v minulosti a dnes (2)

M4dgia ma v sucasnosti mnozstvo najrozli¢nejsich po-
doéb. Coraz prenikavejsie sa vtiera do spolo¢enského
zivota, €o jej, zial, umoziuju aj viaceré média.

Krestanski heretici v staroveku (8)
Milniky dvoch tisicroci




BIBLICKE SLONO
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Falosni proroci sidneho dna

,Nebo i zem sa pominu, ale moje slova sa nikdy nepominu. Avsak o onom
dni alebo hodine nevie nik — ani anjeli v nebi, ani Syn, iba Otec. Majte sa
na pozore, bdejte! Ved neviete, kedy pride ten cas” (Mk 13, 31 - 33).

Po celom svete dnes p6sobi mnozstvo najrozmanitejsich apokalyptickych
kultov. Ich ,proroci” velmi sugestivne a farbisto predpovedaju zanik tohto
skazeného sveta, a to dokonca s presnostou na jeden den. Tvrdia, Ze vedia
¢itat znamenia cias a Bibliou predpovedané apokalyptické udalosti, ktoré
sa k ndm nezadrzatelne blizia. Voci citovanym Kristovym slovam z Mar-
kovho evanjelia argumentuju tym, Ze nastal cas, ked prave im Otec vyja-
vil ddtum konca sveta, aby zachranili vyvolenych. To je ich Uloha. Ako mal
Noe pred potopou zhromazdit do kordbu manzelku a svojich troch synov
so svojimi priatelkami, aj oni maju z Bozej vole zoskupit tych, ktorym je to
zhora dané. Vo svojich radoch preto nevahaju vyvolavat hrozu z bliziacej
sa katastrofy a strach nutiaci radovych ¢lenov k bezhrani¢nej poslusnosti.
Fanatizmus tohto kalibra sa viak neraz konci tragédiou; ak nie priamo sa-
movrazdou, tak prinajmenej roz¢arovanim spojenym so silnymi depresia-
mi, krachom, zanechanim Studia, rozpadom rodiny a pod. Ak aj ,vestba”
zlyh4, ¢o na tom, svoj tcel to splnilo a ddtum sa ,neomylne” stanovi zno-
va. Pri¢ina sa pritom vzdy najde — na vine su pochybnosti a nepriprave-
nost samotnych stupencov, ktoré Stvoritela viedli k tomu, aby svoje roz-
hodnutie prehodnotil a svoj ortiel este o ¢osi oddialil.

Strach z predpovedaného skorého a v nejednom pripade drasticky vy-
kreslovaného zaniku nasej planéty umocnovany casto spravami o réznych
konfliktoch a vojnach, ako aj najréznejsie fébie, ktoré sa zamerne v sek-
tach do hlav ¢lenov vstepuju, su velmi silnou zbranou v rukach tych, ¢o
stoja na ich cele. Tym na nejakych nésledkoch nezélezi, opdjaju sa poci-
tom bohorovnosti, moci a vlastnej samolubosti, pricom sami sebe naho-
varaju, Ze oni su ti jedini a vyvoleni zadchrancovia ludstva. Manipuluju so
svojimi privrzencami, ba ¢o viac, neraz rozhoduju i o ich byti ¢i nebyti.
Zakony, ktoré by takéto ich nezodpovedné konanie prisne, a hlavne vcas
postihovali, neexistuju, ¢o im len zvySuje pocit neohrozenosti. Ved v de-
mokracii si kazdy méze hldsat, ¢o len chce, akdkolvek bizarnost dnes uz
nikoho neprekvapi. Ked' aj verejnost z ¢asu na ¢as vyrusi nejaka neuspes-
na ,apokalypsa’, ¢asto je, zial, uz prilis neskoro.

Avsak nemusi ist ani o koniec sveta. Sekty vo vseobecnosti rady zdo6-
raznuju akukolvek disharmoniu, len aby tym poukazali na svoju opodstat-
nenost a vynimocnost. Vsetko, ¢o vyvolava pocit neistoty a beznadeje, sa
moéze hodit. Naporudzi pritom maju hned' niekolko vychodisk, pravda, tie
su realizovatelné vyhradne v ich rézii.

Na inom mieste si Jezi$ kladie otazku: ,Ale ¢i Syn ¢loveka najde vieru
na zemi, ked' pride?” Mozno, Ze sa nam tieto slova zdaju az prilis pesimis-
tické, no je neodskriepitelné, ze pocet tych, ktori si nechaju ,steklit usi” re-
¢ami mnohych samozvanych mesiasov, rapidne narastd. Natolko, ze tych
triezvo uvazujucich bude onedlho asi mensina. Ak k nim este priratame
[ahostajnych ¢i formalnych veriacich, Kristove slova naberaju redlne kon-
tury. Ale aby som nezakondil toto slovo tak pochmurne, chcem verit, ze
sa tento trend cochvila zastavi a Ze zdravy rozum opét raz zvitazi.

BORIS RAKOVSKY

Z niekolko rokov mozno na
U uliciach mnohych miest vidat
bezchybne obleé¢enych mladych
ludi s vyrazne cudzim akcentom
v redi, ktori oslovuju okoloiducich.
Cielom ich rozhovoru je osobita
prezentacia mormoénskych nazo-
rov. Su to ¢lenovia Cirkvi Jezisa
Krista svatych neskorsich dni, azda
vaésmi znami ako mormoni. Vra-
via, Ze su krestania, avsak v skutoc¢-
nosti s krestanstvom nemaju vela
spolo¢ného. V. mojom prispevku sa
pokusim preukazat osobné a na-
bozenské spojitosti morménov
s okultistickym hnutim.



domurdrstvo

krzysztof chrzastek ‘

Slobodomurérske hnutie sa vykrystali-
zovalo v prvej polovici 18. storocia ako
tzv. Andersonova konstitucia 1723. Ta-
to organizacia je uz od pociatku svojej
existencie obvifovand z ni¢enia Kato-
lickej cirkvi, moralky, rodiny, ndrodnych
statov, zakona zaloZzeného na prirodze-
nom prave. Pred jej p6sobenim varova-
li papezi svojimi bulami, dokumentmi
a encyklikami. Celkovo Ucitelsky urad

Cirkvi na tuto tému vyhotovil niekolko
sto dokumentov. Jednym z prvych bo-
la bula In eminenti vydana roku 1738
papezom Klementom XIl. Poslednym
cirkevnym dokumentom je vyhlasenie
Kongregacie pre nauku viery z 26. no-
vembra 1983, v ktorom Cirkev potvr-
dzuje svoje stanovisko vyjadrené v pre-
doslych dokumentoch tykajucich sa
tejto nepriatelskej organizacie. Papez

Gregor XVI. ju nazval priamo ,nedistou
stokou vsetkych siekt”. V tomto pripade
to nie je neopodstatnend charakteris-
tika, pretoze tato organizacia konajlca
so zamerom rozbit alebo prinajmen-
som znacne oslabit Cirkev v minulosti
tvorila ¢i inSpirovala vznik siekt, ktorych
zakladatelia boli slobodomuréri na vy-
sokych postoch. Prikladom moéze byt
sekta svedkov Jehovovych. Jej zakla-
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datelom bol Charles Taze Russell, ktory
mal — podla istych prameriov — blizke
styky so slobodomurarskymi l6zami.!

Podobne je to aj so vznikom mor-
monskej sekty Josepha Smitha. Skor nez
sa Smith stal slobodomurarom, prejavili
sa u neho sklony k okultizmu, okrem i-
ného vykonaval vestecké okultné prak-
tiky spocivajuce na dlhodobom upre-
nom pohlade na drahy kamen. Preto
bol tiez medzi svojimi rovesnikmi zna-
my ako ,ten, ¢o hladi do skla”? (vestec-
ka technika znama ako krystalomantia).

Znama je tiez jedna zo zékladnych
idei ¢innosti Josepha Smitha. Ide o tzv.
kamene Urim a Tummim, zjavené U-
dajne Smithovi prostrednictvom anjela
Moroniho, ktoré mali pouzivat takzva-
ni proroci na prekladatelské ucely.? Na
tomto mieste je potrebné polozZit si o-
tazku: Prikazuje Svaté pismo ¢i Tradi-
cia vypomahat si akymikolvek kamen-
mi na nadviazanie kontaktu s Bohom?
Rozhodne nie, praktiky takéhoto typu
sa zavrhuju ako okultné.

Dna 15. marca 1842 mal Joseph
Smith dosiahnut prvy slobodomurarsky
stupen a uz nasledujuci den bol povy-
Seny do hodnosti NajvysSieho Majstra
kralovského tajomstva l6ze v Nauvoo.*
To ale bola v slobodomurarskom hnuti
bezprecedentna vec konajica sa iba
sporadicky v suvislosti s osobami, kto-
ré mali najvacsie zasluhy. Joseph Smith,
zaoberajuci sa okultizmom, bol pre 6-
Zu cennou koristou, o to va¢smi, Zze mal
ambiciu zalozit vlastnu cirkev znehod-
nocujucu krestanstvo.

Na tomto mieste sa treba zmienit
aj o Brighamovi Youngovi, po Smithovi

Slobodomurarsky stisk rik v mormoénskych chramovych obradoch

naslednom prezidentovi mormaénskej
cirkvi, ktory bol taktiez slobodomura-
rom, avsak dejiny si ho pamataju najma
ako propagdtora krajne rasistickych na-
Zorov.

Ako pise Artur Wojtowicz v pub-
likdcii Mojzis Nového exodu (Young -
pozn. autora) ,vo svojej doktrine sa
v niektorych otazkach posunul este o
Cosi dalej. Konkrétne tvrdil, ze ¢erno-
si sa stali prekliati na Bozi prikaz. Kazdy
,biely’ ktory sa ozeni s ¢ernoskou, mu-
si byt okamZite zabity, pretoze niekto-
ré jeho hriechy uz nie je vstave zmyt
Kristova krv, ale urobit to musi vylu¢-
ne krv ¢loveka”. (V komentari k tomuto
fragmentu ¢itame: ,MozZno prave taka-
to doktrina zapric¢inila pamatnu vrazdu
120 &iernych Zien, ich manzelov a deti,
ktora sa udiala roku 1857 v Mountain
Meadows. Cudné je, ze Young ako ,pro-
rok’ hlasajuci svoju ideolégiu, zabudol
na to, ze rasistické tedrie odporuju Kni-
he proroka Izaidsa [56, 7c], kde biblicky
prorok ucil, Zze dom Bozi,sa bude volat
domom modlitby pre vietky narody!).
Takéto rasistické tedrie pretrvali az do
roku 1978.°

Pozornost si zasluhuje i mienka vy-
jadrend v publikacidch pisanych biely-
mi mormoénmi, ktori zo sekty odisli po-
¢as poslednych rokov. Odhaluju v nich
vztahy mormonskej cirkvi so slobodo-
murarstvom a vziajomné prelinanie ri-
tov, symbolov ritudlov a tajnych dok-
trin. Medzi najvyznamnejsie publikacie
mozno pokladat knihy What s Going on
in There? (Co sa tam deje?) od Chucka
Sacketta a The God Makers (Stvoritelia
Boha) od Eda Deckerta a Dave Hunta.

Obzvldst druhé dielo je bohatym zried-
lom informdcii tykajucich sa technik ,vy-
myvania mozgu” v sekte, celosvetového
vplyvu vo sfére financii a ,vzrastajuceho
poctu obeti tejto organizacie”. Uvadza
sa tu mnozstvo prikladov tykajucich sa
tragédii rozbitych rodin, ktorych ¢le-
novia opisuju svoju minulost. Deckert,
ktory bol sam 19 rokov mormoénom,
dokonca tvrdi, Ze je to ,najzvodnejsia
a najnebezpe¢nejsia skupina na svete”S

Je dolezité tiez poznamenat, ze
okultna symbolika sa prejavuje i v ar-
chitektire morménskych chramov, na-
priklad chramy v Nauvoo, Illinois a Sant
Lake City maju vyrazné slobodomurar-
ske a okultné symboly.” V. mormon-
skej cirkvi, podobne ako v slobodo-
murdrskom hnuti, neexistuju sviatosti,
ale jednotlivé stupne zasvatenia, ktoré
suU v rozpore s ucenim Svatého pisma.
Preto aj v juli 2001 Svata stolica vyhla-
sila, Ze mormoni, ktori prijmu katolic-
ku vieru, musia sa dat nanovo pokrstit,
¢o v podstate znamena, Ze Vatikan mor-
ménov nepovazuje za krestanov.

Taktiez sa treba zmienit o Spiritistic-
kych sklonoch v morménskej teolégii.’
V udajnych Youngovych zjaveniach sa
mu ukazali kralovstva jestvujuce na Sin-
ku a Mesiaci. Podobne sa vyjadroval aj
Smith.'% Treba si uvedomit, Ze v prvej
polovici 19. storoCia nastal mohutny
rozmach 3piritizmu tak v Eurépe, ako aj
v USA a podobné fantazmagorie hla-
sali i 3piritisti, iba s tym rozdielom, Ze
medzi obyvané planéty zaradovali tiez
Mars. Neskorsie morménske ucenie ve-
rifikovalo ,senza¢né objavy” takéhoto
druhu.

Mormoni veria, Ze ¢lovek, ktory sa
stane veriacim ich cirkvi, sa méze po-
mocou vlastnych sil sdm stat Bohom,
teda ide tu o staré gnostické ucenie,
ktoré uz pred starociami hlasal Pelagius
a vseobecne sa prezentuje prostred-
nictvom protikrestanského hnutia New
Age."" Jadro mnohych heréz mormén-
skeho ucenia tvori i pohansko-slobodo-
murarska téza o dualizme ako typicky
gnostickom polyteizme. Uz sv. Ireneus
ucil, ze gnostickd zdsada dualizmu je
rGhanim sa Stvoritelovi.'> Boh Otec sa
tu tiez nazyva ,majstrovskym stavite-
lom sveta” — dalSia heréza prevzatd zo
slobodomurérstva.

Joseph Smith tvrdil, Ze Boh ma te-
lo ,z krvi a kosti, ktoré sa ni¢im neli-
$i od ludského - tento ,objav” je ten-
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toraz prevzaty z gréckej mytoldgie. Je
to dalSia tedria, ktord nemozno spo-
jit s krestanstvom, pretoze sv. Pavol
ucil: ,Pan je vdak Duch” (2 Kor 3, 17).

Doktrinu polygamie, taki povestnu
pre mormoénov, Cerpal Joseph Smith
z teoldgie islamu. Pod nétlakom Kon-
gresu USA ju sice dalsi mormdnsky
vodca Wilford Woodruff zrusil, avsak
nadalej sa praktizuje v krajinach, kde to
zakon povoluje, napriklad v africkych ¢i
arabskych.!3

Mozno teda so vietkou rozhodnos-
tou konstatovat, ze u¢enie mormonov
sa od krestanstva zasadne odlisuje, ba
v mnohych bodoch mu i protire¢i. Na-
priklad morménska teolégia deformu-
je obraz Jezisa Krista. Kniha Mormon
obsahuje mnoZstvo protire¢eni a ma
mnoho verzii, ktoré si navzdjom od-
poruju. Stupriovité zasvatenia a ritudly
podla vzoru slobodomurarov, ku kto-
rym sa pripusta iba nevelky pocet mor-
ménov,'# klasifikuju tuto vieru skor ako
jednu z dalSich poddb tzv. nepravého
slobodomurarstva, avsak urcite to nie
je krestanské vierovyznanie. S istotou
mozno povedat, Ze ide o nabozZenstvo
synkretické, s prevahou tzv. zapadného
okultizmu prameniaceho zo slobodo-
murarstva.

Znalkyna staroveku Frances Yates sa
pyta: ,Kde najdeme podobnu kombina-
ciu imagindrneho spojenia nabozenstva
a symboliky Egyptanov? Jedind odpo-
ved na tuto otazku, ktord mi napada, je
- v slobodomurarstve! Dalsia znama
historicka, Alzbeta Jagielnickd, tvrdi, ze
v jadre slobodomurérskej symboliky
ndjdeme spiritualitu starovekého Egyp-
ta zmiesanu s prvkami manicheizmu,
okultizmu a 3piritizmu. Vacsinu tychto
tedrii mozno ndjst tiez v mormonskej
teolégii.'® Doktor Charles Crane, ktory
je odbornikom v oblasti mormdnskej
archeoldgie, tvrdi, Ze nenasiel ziaden
dovod potvrdzujuci existenciu civiliza-
cie opisanej v Knihe Mormon. Naopak,
sama kniha v nom asociuje pribeh Ali-
ce v krajine zazrakov."”

Rozsah tohto prispevku nam nedo-
voluje priblizit celd historiu sekty s jej
burlivymi udalostami. Rovnako je ne-
mozné zmienit sa o vsetkych teologic-
kych nezrovnalostiach. Usiloval som sa
stru¢ne predstavit niektoré spojitosti
medzi morménskou vieroukou a sym-
bolikou a slobodomurarskou teolégiou,
ako aj okultnymi poverami. Av3ak de-

jiny morménskej cirkvi — to su taktiez
pikantnosti mravnostnej ¢i kriminalnej
povahy. Ako priklad mozno uviest mor-
monsku miliciu, v ktorej v 19. storoci
posobilo nemalo radovych vrahov,'® fi-
nancné aféry spojené so Smithom, kto-
ry zalozil banku a v roku 1837 ohlasil
pre mnohé podvody jej bankrot, alebo
tiez jeho uvdznenie a nasledny utek
do $tatu lllinois roku 18382 (neskér bol
znova uvdzneny za mnozstvo dalich
zlo¢inov a nakoniec bol zastreleny roz-
hnevanym davom 27. juna 1844).

Posobnost siekt takého typu mozno
zhrnut slovami evanjelistu Matusa: ,Vy-
stupia falosni Kristovia a falosni proroci
a budu robit velké znamenia a zazraky,
aby zviedli, ak je to mozné, aj vyvole-
nych” (Mt 24, 24).

Dnes je mormoénska cirkev predo-
vsetkym dobre zorganizované finan¢né
impérium vlastniace okrem iného i ho-
tely Mariott, kde je k dispozicii bezplat-
n& mormonska literatura.2° [}
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Trest smrti pre ¢inske sektarske trio
Zakladatel' jednej z najvacsich cin-
skych siekt Three Grades of Servants
(Tri stupne sluzobnikov) bol odsu-
deny na trest smrti spolu so svojimi
dvoma pomocnikmi za vrazdu dvad-
siatich ¢lenov konkurenc¢nej krestan-
skej apokalyptickej skupiny Eastern
Lightning (Vychodny blesk). Pripad
poukazal na nasilny boj o duse v tom-
to ateistickom narode.

Sud v severnej provincii Hejlung-
jang nariadil popravu vodcu kultu Su
Suangfu (60), rovnaky trest dostali aj
jeho privrzenci Li Maosing a Wang
Jun. Strnastim dal$im ¢lenom sekty,
ktord tvrdi, Ze ma miliény ¢lenov, po-
zastavili trest smrti, alebo dostali tres-
ty az do 15 rokov vazenia. Boli uznani
vinnymi zo spomenutych vrazd spa-
chanych v rokoch 2002 - 2004 a tak-
tiez zo sprenevery 32 miliénov jua-
nov (cca 109 mil. Sk).

Sekta Tri stupne sluzobnikov bola
na zozname Uradu pre 3tatnu bez-
pecnost spolu s vyse tuctom dalSich
nezakonnych kultov. Cenzori zakazali
hlavhym médiam informovat o akti-
vitdch tejto skupiny. Stupenci tvrdili,
7e sU obetami nabozenského prena-
sledovania. ,To je absurdné. Moj otec
sa dozvedel o vrazdach, az ked sa
zacali vypocuvania,” povedala Suova
dcéra Su Bajin. ,Podpisal priznanie,
pretoze mu zaviedli elektricky prud
do prstov, piet a penisu. Prinutili ho
podpisat dokument, aj kedho nemo-
hol ¢itat, lebo vo vazeni nesmel nosit
okuliare. Stiahol svoje priznanie spat,
avsak sudca mu nedovolil spomenut
mucenie.”

Podla zdruzenia Cinska pomoc,
ktoré v USA poésobi ako advokatske
zdruzenie pre podzemné cirkvi a dal-
Sich odporcov, boli ¢lenovia muceni
ich vypocuvatelmi a jeden z nich do-
konca v roku 2004 vo vazeni i umrel.

Nezavislé spravy potvrdili, ze me-
dzi oboma sektami zuril vrazedny boj.
Jedna z obeti (Cang Cchengli) bola za-

Pokracovanie €49»



Pred jedenastimi rokmi, v utorok
16. maja 1995, bol v ustredi ja-
ponského nového nabozenského
hnutia Om Sinrikjé zatknuty vodca
Soko Asahara. K zatknutiu doslo
takmer dva mesiace po teroris-
tickom utoku v tokijskom metre,

z ktorého bola spoloénost Om
Sinrikjo podozriva. Postupne zhro-
mazdené doékazy odhalili pozadie
nielen tohto utoku, ale aj dalsich
trestnych ¢inov, ktoré sa tykali viac
nez 30 zavrazdenych (dalsich 20 je
stale nezvestnych), desiatok tazko
zranenych a tisicov lahko zdravot-
ne poskodenych Japoncov.

/

a nérokov (2)

rv

zdenék vojtisek

Za tieto ciny stalo pred sudom takmer
200 prislusnikov Om Sinrikjé. Zatknutim
Asaharu teroristické ¢&iny Om 3inrikjo
prestali. Posledny, nevydareny utok ky-
selinou kyanovodikovou sa stal 5. ma-
ja 1995 na tokijskej stanici Sindzuku.
Avsak este niekolko rokov - tak, ako sa
postupne uzatvarali sudne pojedndva-
nia zlo¢inov prislusnikov Om  3inrikjo6
- sa ludia neprestavali pytat, preco sa
prave spolo¢nost Om 3inrikjé tak tra-
gicky vyvijala. Co odlisuje Om 3inrikjo
od desiatok inych japonskych nébozZen-

skych hnuti a od tisicov nabozenskych
skupin na svete?

Pohotovu odpoved na také otazky
je, samozrejme, mozné hladat vo vy-
nimocnosti osoby zakladatela ¢i vyni-
mocnosti uc¢enia, ktoré tento zakladatel
sformuloval. Naroc¢nejsie pokusy o od-
poved by ndas doviedli ku skdmaniu
zvlastnosti japonského ndabozenského
Zivota a povojnovych zakonov, ktoré
ho upravuju. Jednou c¢astou odpovede
iste sU aj mimoriadne frustrujuce ne-
uspechy, ktorymi naboZenska spoloc-



Rézmer 4/2006

téma

nost Om 3inrikj6 na zaciatku 90. rokov
prechddzala a ktoré ju zjavne radikali-
zovali.

Tento frustrujuci vyvoj spolu s obe-
tami, ktoré priniesol, opisal ¢lanok v mi-
nulom ¢isle Dingiru'. V tomto pokraco-
vani sa sustredujeme na osobnost Soko
Asaharu a na jeho ucenie. Opat pritom
vychadzame predovsetkym z prac Ca-
therine Wessingerovej? a D. W. Bracket-
ta.> Odpoved na otazku o vynimoé&nosti
Om 3inrikjé sa nakoniec pokusime do-
plnit eSte jednym pohladom.

Fascindcia nadprirodzenymi
schopnostami

Silnym podnetom na Spekulacie o vyni-
mocnosti Soko Asaharu ako duchovné-
ho vodcu je sposob, akym sa vyrovnal
so svojim tazkym zdravotnym postih-
nutim. Zeleny ocny zakal ho hned pri
narodeni roku 1955 pripravil o moznost
vidiet na jedno oko; na druhé oko Ci-
zuo Macumoto?® (ako sa Soko Asahara
volal rodnym menom) vidi asi na 30 %.
Postihnutie ho uz v Siestich rokoch pri-
viedlo na internatnu Skolu mimo jeho
rodnej dediny. Tam sa medzi slepymi
detmi stal vdaka zvysku zraku vodcom,
a obrdtil tak tazké zdravotné znevyhod-
nenie na moznost uplatriovat moc nad
druhymi.

Studia dokon¢il pomaturitnou nad-
stavbou roku 1975 (na studium medici-
ny ani prav ho neprijali) a zacal pracovat
ako akupunkturista a masér. Roku 1978
sa ozenil s Tomoko ISiiovou (rodina ma
Sest deti) a otvoril si obchod s ¢inskymi
liecitelskymi prostriedkami. Intenziv-
ne $tudium meditacnych a joginskych
technik a duchovné hladacstvo ho pri-
viedlo najprv pod vplyv Spolo¢nos-
ti bozieho svetla (GLA)> a roku 1981
k ¢lenstvu v ndboZzenskom hnuti Agon-
-$0.% V tomto hnuti sa (pravdepodobne
po prvykrat) stretol so silnym ocakava-
nim buducich svetovych hréz na zakla-
de Nostradamovych proroctiev.’

V roku 1982 sa Macumoto dostal do
vazneho podozrenia z predaja falosnych
a predrazenych liecitelskych prostried-
kov. UlozZili mu vysoku pokutu. ,V doé-
sledku mimoriadne kritickych ¢lankov
v miestnych novinach,” pise Brackett,®
.jeho obchod rychle upadol.” V nasledu-
jucich mesiacoch sa Macumoto odmie-
tol uspokojit s postavenim pomocnika
v Agon-3u a vyhlasil, Zze vdaka vyssie-

mu stupnu osvietenia dosiahol vacsie
schopnosti nez jeho duchovny vodca
Kirijama. Schopnost levitovat Udajne
demonstroval pred niekolkymi ¢len-
mi Agon-$0.° Macumotov narok viedol
k roztrzke, po ktorej Agon-3u roku 1984
opustil s patnastimi dalsimi ¢lenmi.

V tom istom roku Macumoto za-
lozil Om centrum zamerané na jogu
a meditéciu. Klientov centra si ziskaval
nielen svojim umenim jogy, ale i udaj-
nymi nadprirodzenymi schopnostami
a slubmi tychto schopnosti tym, ktori
by s nim jogu praktizovali. Macumotova
popularita rastla aj vdaka vystipeniam
v médiach, ktoré zaujala predovietkym
jeho schopnost levitovat. Pri jednom
medita¢nom sustredeni roku 1985 mal
duchovny zézitok, ktory ho presved-
¢il o jeho povolani stat ako dokonaly
budha na cele duchovnych bojovnikov
Sambaly.

Tak ako podaktori budhisti rovnako
tiez Macumoto predpokladal, Zze Sam-
balski bojovnici budu vybaveni nad-
prirodzenymi schopnostami a rozsiria
spravodlivu risu - Sambalu - po celom
svete. Macumotovo zameranie na aské-
zu a nadludské schopnosti ukazuje aj
nazov jeho prvej knihy Tajnd metéda
rozvoja dusevnych sil (1986) a ndazov
spolo¢nosti Om sinsenno kai (Om spo-
lo¢nost magie), ktord v tom istom ro-
ku zalozil. Spolu s fiou vznikla tiez pr-
va komunita tych, ¢o predli iniciacnym
obradom Saktipat.

Zacina sa tak pomerne optimistic-
ké obdobie, v ktorom Cizuo Macumo-
to veri, ze on, Soko Asahara, a jeho Om
Sinrikjé (meno zmenil v roku 1987) su
pociatkom buducej pozemskej blaze-
nosti celého ludstva. Ako vsak ukazal
predchadzajuci ¢lanok, tato optimistic-

Clenstvo Om sinrikjo

kd vizia sa coskoro zmenila na kata-
stroficku.

Na ceste k Sambale

Soko Asahara svojim u¢enim nadvézuje
na ezotericky smer japonského budhiz-
mu, na Skolu s"ingon.10 Takisto ako ta-
to Skola aj on vyhlasuje, Ze budhovsky
stav mozno dosiahnut uz v si¢asnom
Zivote. Pretoze k takto chapanému bud-
hovstvu dospelo uz niekolko duchov-
nych ucitelov (guru) ludstva, povazu-
je sa Asahara nielen za zivého budhu,
ale zaroven za Krista a za manifesta-
ciu indického boha Sivu. U&enie mu
tak umoznuje cCerpat nielen z budhis-
tickej mytologie, ale aj z krestanstva
a predovsetkym z indického Sivaizmu.
K Sivovi, bozskému vzoru askétov a
nositelovi nadprirodzenych schopnosti,
mal Asahara vzdy velmi blizko. Z kres-
tanstva ho zas pritahovala predstava
kozmického boja pred druhym pricho-
dom Krista a nastolenim Tisicro¢nej ri-
$e. Kozmicky boj Armagedon a Tisic-
ro¢nd risa Asaharovi — zda sa - splyva
s budhistickym mytom o S$tastnej, skry-
tej risi Sambale, z ktorej pridu zachran-
covia, az svet ovladne vojna a zlo.

Previazanost s inymi nabozenskymi
systémami nebrani, aby sa Asaharovo
Om 3inrikj6 povazovalo za nositela ¢is-
tej budhistickej tradicie. Aspiraciu na
zvestovatela pravého budhizmu mal
napokon Asaharovi pri stretnuti roku
1987 potvrdit sam dalajlama. Avsak na
navsteve Tokia v roku 1995 dalajlama
podporu Asaharovej verzii budhizmu
jednoznacne poprel.

Ako Sivova manifestacia sa Asahara
udajne pohybuje vo vyssich svetoch,
prindsa z nich informacie a ovplyvnuje

Clenstvo Om Sinrikj6 dosahovalo v roku 1989, ked bola skupina Om Sinrikjé regis-
trovana podla zdkona o naboZzenskych spolo¢nostiach, asi 380 mnichov a asi 4 000
laikov. V roku 1995 sa pocet mnichov odhadoval na tisic, celkovy odhad bol asi 10-
-tisic 0s6b. V roku 1991 zacala skupina Om 3inrikjo prenikat do Ruska. Roku 1995,
ked vzbudila celosvetovu pozornost, odhadli ruské trady pocet ich ¢lenov na asi
35-tisic (z toho asi 5,5-tisic mnichov). Organizacia Om Sinrikjo bola dvojaké: du-
chovnd a politickd. Duchovnu hierarchiu tvorilo sedem stuprov tych, ktori sa roz-
hodli pre mnissky sposob Zivota (opustili rodiny, odovzdali prostriedky atd.), na
najvyssom stupni stal zakladatel Soko Asahara, na najnizsom laici. Politickd $truk-
tdra sa vytvorila na fahké prevzatie moci po zaverecnom kozmickom boji, a preto
bola podobna strukture japonskej vlady: tvorilo ju 24 ministerstiev. Na cele tejto
vldy stal Soko Asahara s pomocou Rodinného dradu a sekretarigtu.'
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to, ¢o sa stane vo svete nizSom, mate-
rialnom. Ako milosrdny budha potom
moze pomahat pravému JA kazdého
¢loveka, ktoré sice patri do Sivovej naj-
vyssej rise, ale ktoré bolo zvedené a za-
chytené v kolobehu zrodenia v nizsich
svetoch. Ako dokonale osvieteny guru
tuto pomoc kond predovietkym v ini-
ciatnom rite Saktipat, pri ktorom Zzia-
kovi odovzdava energiu na osvietenie,
prebidza v hom kozmicku silu kunda-
lini a aktivuje centrd tejto energie (Cak-
ry) v jeho tele. Podmienkou cesty do
$ambaly je potom askéza a bezvyhrad-
na oddanost vodcovi (guru), ktory ini-
ciaciu poskytol.

Jednou z najtvrdsich asketickych
praktik bolo v Om Sinrikj6 ponaranie
do velmi chladnej vody, ¢o malo navo-
dit upokojenie mysle, a ponaranie do
horudcej vody. Vnutorné teplo, ktoré sa
horicou vodou malo rozhojriovat, po-
tom malo spdsobit duchovné zdzitky.

Tato asketickd prax sa vykonavala bud

dobrovolne, alebo proti voli oddaného.
Ako pripomina Wassingerov4, tymto
spésobom mohli byt niektori ¢lenovia
Om 3inrikjo vycviéeni na pachanie na-
silia: ,Tieto spolo¢né ritudly nasilia pri-
pravovali niektorych ¢lenov Om Sinrikjo
na to, aby pachali zavaznejsie a Castej-
Sie nasilné giny.1

Popri zvycajnych budhistickych me-
tédach meditacie, poklonach bozstvam

Asahara velakrat vyuzil dalajlamovu vypoved'i tuto fotografiu.

alebo opakovani svatych slov a mien
bozstiev bola v Om 3inrikjo rozsirena
phowa. Pévodne islo o subor meditacii
a odriekavanie mantier, ktory pochadza
z vadzrajanovského budhizmu a do-
dnes ho praktizuju niektoré Skoly tibet-
ského budhizmu. Technikou phowa sa
¢lovek uz zaziva pripravuje na smrt tak,
aby jeho mysel bola v okamihu smrti
schopna preniest sa do cistej budhov-
skej rize.'?

V Asaharovom podani viak ucenie
phowa znamenalo ospravedinenie na-
silnych ¢inov na tych, ktori odmietli ve-
denie guru Asaharu. Podla neho su totiz
tito ludia zataZeni pre odmietnutie jeho
spasitelskej ulohy takou zlou karmou,
ze sa nevyhnutne musia narodit v niz-
Sich svetoch. Iba phowa, tato ,spasitel-

na vrazda”'3 im tuto karmu odnima.

Kde teda hl'adat’ pri¢inu?

K nasilnému vyvoju nového nabozen-
ského hnutia Om 3inrikjo nepochybne
mohla prispiet ochota a schopnost po-
loslepého Macumota ovladat a zneuzi-
vat este horsie postihnutych spoluzia-
kov. Tato schopnost sa mohla prejavit
neskor v zneuzivani duchovne zavislych
nasledovnikov. Postihnutie zraku moh-
lo tiez Macumotovi spésobit zbystre-
nie ostatnych zmyslov tak, ze azda mo-
hol nadobudnut presvedcenie o svojich
mimoriadnych
schopnostiach.
Usilie ziskat
takéto schop-
nosti sa navo-
nok prejavilo
vo vybudova-
ni hierarchic-
kého systému
s vodcom a za-
kladatelom
na samom vr-
chole. A prave
toto vodcovo
nespochybni-
telné postave-
nie je mozné
povazovat za
pric¢inu toho,
Ze jeho nasil-
né zamery sa
vykondvali
dokladne a z&-
roven bez po-
chybnosti.

Nasilie, ktoré trpeli Asaharovi nasle-
dovnici, mézeme do istej miery pripo-
¢itat kombinacii indickej a japonskej
asketickej praxe, ktorej sa tito privrzen-
ci podrobovali, a nasilie nimi spdsobo-
vané zase svojraznemu vykladu tech-
niky phowa. Na nasili prvej polovice
90. rokov sa v Om Sinrikjo iste taktiez
podielala Asaharova interpretacia ako
Sambalského, tak aj krestanského mi-
lendrneho mytu, okorenend mozno
aj Nostradamovym proroctvom. Vset-
ky tieto vybusné podnety sa najva¢Smi
utvérali v rdmci japonskej spoloc¢nosti,
v ktorej niektoré nabozenské skupiny
tradicne maju i znacné politické aspi-
racie a ktord je zaroven vdaka zdkonom
znacne ostrazitd pred akymkolvek za-
sahom 3tatu vodi ndbozenstvu.

Pravdaze, duchovnych manipulato-
rov a rozlicnych podvodnikov, preda-
vajucich ako zazra¢né lie¢ivo napriklad
pomarancové 3Supky (ako Asahara) je
mnoho. Ani synkretickd nauka, aské-
za, technika phowa alebo vyckavanie
konca sveta nemusia viest samy osebe
k prejavom nasilia. Usudzujeme preto,
Zze na pochopenie toho, preco sa tra-
gicky scenar tykal prave Asaharovej Om
sinrikj6, treba vziat do Uvahy este dva
faktory.

Prvym je Asaharova silnd viera a od-
vaha (alebo povysenectvo a drzost?),
s akou stavil vsetko na to, Ze jeho tvr-
denia sa naplnia. Tieto vysoké ,stavky”
sa pritom tykali i tych tvrdeni, ktoré sa
mohli pomerne lahko vyvratit. Tak za
niektorymi kriminadlnymi ¢&inmi, opisa-
nymi v predoslych statiach, mézeme
vidiet prdve Asaharovo bezhlavé risko-
vanie: Usilie za kazdu cenu naplnit pro-
roctvo o zavere¢nom kozmickom boji
viedlo k teroristickému utoku v tokij-
skom metre; Usilie zabranit diskredita-
cii kvoli tvrdeniu o zvlastnosti Asaha-
rovej DNA viedlo k vyvrazdeniu rodiny
Sakamotovcov a pod.

Rovnaku ,odvahu” vSak Asahara
preukazoval i v pripade sfubov nadpri-
rodzenych schopnosti svojim nasledov-
nikom: ked sa sluby nenapinali, naria-
doval este prisnejsiu askézu. A krutost
asketickych praktik sa stala pricinou
prvého opisaného nasilia v Om Sinri-
kjé (smrt Terajuki Majima), prvej vraz-
dy (Sudzi Taguci) a dalej celého retazca
nasilnych kriminadlnych ¢inov. Taktiez
je pravdepodobné, Ze nesplnenie Asa-
harovych slubov bolo pri¢inou vyro-
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by a podavania omamnych latok, kto-
ré nejaky ,nabozensky” zazitok predsa
len prinasali. Odtial bol len krok k po-
dévaniu tychto latok nepohodinym
¢lenom Om 3inrikjé a taktiez pravde-
podobne k predaju drog japonskému
podsvetiu. K tomuto kroku sa napokon
tiez viazu i dalSie zlociny.

Avsak ani nesplnitelné sluby by ne-
museli zdkonite viest k nasiliu, nebyt
Asaharovej tvrdohlavosti, ktori pova-
zujeme za druhy vyznamny faktor. Je
mozné, ze tuto tvrdohlavost posilno-
val strach zo straty vodcovskej pozicie.
Prave, podla nasho nazoru, mimoriad-
na neustupcivost nedovolila Asaharovi
zlavit z jeho nérokov a tvrdeni a poku-
sit sa vysvetlovat a inak racionalizovat
ich nesplnenie. Asaharova udajna neo-
mylnost, schopnost prorokovat a robit
dalsie divy i zazraky ho postupne vtiah-
la do strmej 3piraly, v ktorej sa vytva-
rali ¢oraz vacsie sluby a coraz vacsie
naroky. Toto tazko ovladatelné tornado
nakoniec zanechalo v celej japonskej
spoloc¢nosti spust. Ale tak ako v pre-
doslom ¢lanku musime na zaver pri-
pomenut, Ze tato spust bola nastastie
nakoniec neporovnatelne mensia nez
ni¢ivy potencial, ktory tieto nenaplnené
sluby vytvorili. ]

Z casopisu DINGIR 2/2005
prelozila: ALZBETA MRAKOVA
Foto: archiv

Om $inrikjé od roku 1995

Poznamky:

1 Vojtisek, Z.: Spirdla kriz a ndsilia, ¢asopis Din-

gir 1/2005,5.6 - 8

2 Wessinger, C.: How the Millenium Comes Vio-
lently. From Jonestown to Heawen’s Gate,
Seven Bridges Press, New York, London 2000,
s.120-157

3 Brackett, D. W.: Svéty teror. Armagedon v To-
kiu (Prelozila Denisa Vostrd). Mlada fronta,
Praha 1998

4V predchadzajlicej ¢asti bolo toto meno pre-
pisané ako,Matsumoto”.

5> Sinkokai (Spolo¢nost bozieho svetla — GLA)
zalozil v roku 1969 Japonec Takahasi Sinji
(1927 - 1976).

6 Agon-3u zalozil v roku 1978 Japonec Seiju
Kirijama (nar. 1921) na zaklade presvedce-
nia, ze iba zbierka sutier Agon (v sanskrte
dgama) obsahuje Uplné a ucelené ucenie
pravého budhizmu.

7V roku 1981, ked sa ku skupine Agon-$u pri-
pojil Cizuo Macumoto, vysla kniha jeho za-
kladatela o Nostradamovych proroctvach -
Proroctvd Franctza Michaela de Nostre-Dam
(Nostradama, 1503 - 1566). Nostradamove
Centuries (prvykrat uverejné r. 1555) obsa-
huju i zmienku prichodu Krala hrézy v juni
1999. Toto proroctvo bolo v Japonsku spo-
pularizované v roku 1973.

8 Brackett, D.W.: c.d., 5. 71

° Melton, J. G.: Encyclopedia of American Reli-
gions. Gale, Detroit, London 1999, s. 2135

10 Skolu singon zalozil v roku 816 budhisticky
mnich Kukai (Kébo daisi, 774 — 835).

1 Wessinger, C.:c. d., s. 143

12 podla: Lexikén vychodnej mudrosti (heslo:
phowa). Votobia, Olomouc 1996

13 Wessinger, C.: c.d., s. 143

14 Podla: Brackett, D. W.: . d.

Po zatknuti Asaharu 16. maja 1995 sa na Celo spoloenstva postavila Asaharova
dcéra Reika Macumoto a tlacovy hovorca Fumihiro Dz6ju. Tomu sa podarilo ziskat
sympatie ¢asti mladych Japoncov, ale uz v oktébri 1995 bol zatknuty. Avsak je-
ho trest nebol dlhy. V oktébri 1995 tokijsky sud zbavil Om Sinrikj6 Statdtu nabo-
Zenstva, a tym aj finan¢nych vyhod. Spolo¢nost Om $inrikjo sa proti rozsudku od-
volala, ale v decembri 1995 najvyssi sud v Tokiu rozsudok potvrdil. To spdsobilo
finan¢ny Upadok spolocnosti. Jej asi 700 az 800 zvysnych mnisskych ¢lenov opus-
tilo jej objekty.

Roku 1996 sud rozhodol, Ze vicsina ¢lenov Om Sinrikjo nema Ziadnu spojitost
s kriminalnymi ¢inmi, za ktoré st niektori ¢lenovia sudeni, a preto Om 3inrikjé ani
neznamena nebezpecenstvo pre verejnost. Vo februdri 1997 bol teda obnoveny
naboZensky status Om 3inrikjo. Skupina sa oficidlne ospravedinila za zlociny a dis-
tancovala sa od Soko Asaharu a ostatnych, ktori boli zapojeni do kriminalnej ¢in-
nosti. Pésobi nadalej pod menom Alef ako meditacna skupina s asi jednym az dvo-
ma tisicmi ¢lenov. Z rozsiahlych vyrobnych a obchodnych aktivit jej ostala tspesna
pocitacova firma, z ktorej ziskov sa Ciastocne hradia $kody sposobené v minulosti.

Vysetrovanie doposial nebolo uzavreté. Trinast vysoko postavenych ¢lenov Om
Sinrikjo bolo odsudenych na trest smrti, rozsudok ale eSte nebol potvrdeny v od-
volacom procese. (Rozsudok uz najvyssi std potvrdil - Rozmer 3/2006, s. 8 a 36.)
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Dokoncenie 45»
bitd a znetvorend po tom, ¢o sa sna-
Zila obrétit na vieru Vychodného bles-
ku susedov. Ini mali rozsekané tvare.

Napriek dozoru nad cirkvami, me-
Sitami a chrdmami sa v Cine zostru-
je sutaz o veriacich. Po tom, ¢o bola
dominantna komunisticka ideoldgia
erodovana kapitalistickou honbou za
majetkom, vzniklo spiritualne vaku-
um, ktoré sa poponahlali vyplnit eta-
blované cirkvi a nové sekty. Odhadu-
je sa, Zze pocet protestantov vzrastol
v tejto vychodoazijskej krajine z 850
tisic (1950) na sucasnych vyse 15 mi-
lionov. V rovnakom ¢&ase vzrastol tiez
pocet katolikov viac ako trojndsobne
na vyse 10 miliénov. Vela krestanov
je ale frustrovanych vladnym dohla-
dom nad uznanymi cirkvami, ktoré
sa musia registrovat a ziskat oficial-
ne povolenie na zhromazdovanie sa.
Musia si zakladat vlastné podzemné
cirkvi, aby mohli slobodnejsie sluzit
bohosluzby. Niektoré z tychto skupin,
ako Crying School, Shouters, The Dis-
cipline Association a Elijah Church su
apokalyptické sekty.

Su zalozil Tri stupne sluzobnikov
v provincii Henan koncom 80. rokov.
Predpovedal, Zze v rokoch 1989 a 1993
sa Jezis vrati na zem a zabije viet-
kych neveriacich. Popredné hongkon-
ské noviny Pheonix Weekly ho popi-
suju ako nabozenského podnikatela,
ktory povzbudzoval svojich ¢lenoy,
aby boli snazivymi obchodnikmi a
darovali sekte ¢o najviac penazi. Mal
osobného Soféra s mercedesom, dva
velké domy a hodinky znacky Rolex.
Suangjasanskd policia oznamila, ze
skupina vlastnila 20 spolo¢nosti vra-
tane tlaciarne, cestovnej agentury,
autodielne a niekolkych obchodov
v Pekingu, Harbine a dalSich mestach.

Suovi advokati povedali, ze Su ne-
robil ni¢ protizakonné. ,Vébec si ne-
bol vedomy nicoho zlého, okrem jed-
nej z vrazd, ktoru zistil az potom, ked
sa stala. Nemohol kontrolovat inych.”
Pravnici sa voci rozhodnutiu odvolaju.

Podla The Guardian spracoval: -ml-



o nasich telocvi¢ni uz

davnejsie zavital novy
Sport. Predstavuje ho cela
plejada bojovych umeni, ktoré
si velmi rychlo ziskali svojich
aktivnych privrzencov. Ludia
roznych vekovych kategorii, bez
ohladu na pohlavie, absolvuju
kurzy dzuda, aikida, taekwonda,
kendé. Ide vsak iba o Sport,
alebo je za tym aj ¢osi viac?

10

meditacia v pohybe

,Tréning sa zacina na tatami. Uklonom
sa pozdravime s trénerom a vzdame
Uctu nasmu zakladatelovi, ktorym je
Morihei Uesiba. Pocas nasho tréningu
je stéle s nami. Visi na stene, zve¢neny
na velkej fotografii. V sede zvanom sei-
za zac¢iname cvicenie kratkou dychovou
meditaciou. Ta je pred zacatim trénin-
gu velmi dolezitd. SIuzi na upokojenie
a sustredenie nasej mysle. Ni¢ sa vsak
nemd konat nasilne, myslienky ako pri-
chadzajuy, tak i odidu. Prach sveta, ktory

eva orbanova

prinasaju do nasho vnutra, by nam pri
tréningu prekazal. Délezité je dychanie,
ktoré tiez napomaha oslobodenie mys-
le. A takto pripraveni mézeme zacat
(Mlady ziak aikida)

,Lahkou” alternativou tychto ,Sportov”
je aj populdrne taici prezentované ako
praca s energiou. Tento azijsky export
bojovych umeni sa dnes vhodne dopli-
na aj s latinskoamerickou alternativou,
ktor( predstavuje brazilska capoiera.’
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Bojové umenia sa ocitaju pod drob-
nohladom nielen Sportovych expertov,
ale dostévaju sa i do pozornosti teold-
gov a religionistov. Niektori v nich ob-
javuju duchovny podtext a Specifické
naboZenské pozadie. V odbornej litera-
ture sa mozno docitat, ze ,vyznam bo-
jovych umeni spociva v tom, Ze maju
i duchovnu alebo mystickd dimenziu“?
Prirodzene, tieto duchovné suvislosti
nemusia byt pre prevaznu vacsinu zau-
jemcov zaujimavé, podstatné a dokon-
ca ani rozpoznatelné. Do akej miery sa
vsak ndbozenské korene transformuju
do samého cvicenia, sa pokusime objas-
nit na vzorke aikido.

NdboZenské potulky Uesibu

Zakladatelom aikida je Japonec Morihei
Uesiba (1883 — 1969). Pochadzal zo sta-
rého samurajského rodu. Ako 16-ro¢ny
vstupil do budhistického klastora sekty
Singon, kde okrem 3tudia budhistic-
kych a konfucidnskych textov presiel
tiez ezoterickymi ritudlmi. Po prichode
z klastora sa zacal prakticky venovat
bojovym umeniam. Jeho otec mu dal
postavit dojo (miestnost na nacvik bojo-
vych umeni) a prizval poprednych maj-
strov bojovych umeni, aby vyucovali je-
ho syna.

Avsak rozhodujucu ulohu zohralo
Moriheiovo stretnutie s Onisaburom
Degucim, Sintoistickym khazom sekty
Omotokjé. Autoritativny Deguci, po-
silneny cestami $amanistickych ritua-
lov, sa v tranze utvrdil, Ze prave on ma
byt ocakdvanym spasitefom sveta. Po
Case sa zaujmy obidvoch muzov vhod-
ne spojili a pretransformovali do spo-
lo¢ného ucenia. Degudi, neskryvajuc
svoje nabozensko-socidlne ambicie, sa
efektivne napojil na Uesibovu bojovu
zdatnost. Majstrovi boja ponukol na-
bozensky zéklad, pre ktory bol Uesiba
duchovne otvoreny.

Sém totiz uz dlhsi ¢as hladal hlb-
$i zmysel Zivota, aby napokon vytvoril
vlastnu duchovnu cestu. Preto sa religi-
6zny podtext sekty Omotokjé uspesne
pretransformoval do etického zakladu
aikida. Dokonca obaja si svoje integral-
ne ucenie (spojenie duchovného uce-
nia a fyzického vycviku) mohli vyskusat
aj v praxi. Roku 1924 sa v Mongolsku
pokusili zaloZit utopickd koléniu. Po-
chodili vSak podobne ako Platéon za
onych ¢ias v Syrakuzach. Pred trestom

smrti ich zachranila iba japonska diplo-
matickd misia.

Ciel tohto odvazneho pokusu mal
vsak nadobudnt ovela sirsie paramet-
re, pretoze planoval zjednotit vietkych
ludi a naplnit tak viziu uskutonenia
jedného nebeského kralovstva uz tu na
zemi. V tomto pozemskom kralovstve
maju byt vietky nabozenstva zjedno-
tené a duchovne zastresené prave sek-
tou Omotokjo.3 V tomto kontexte aiki-
do predstavuje cestu k harmonickému
bratskému spoluzitiu. Dokonca tento
rok (5. mdja) sa uskutocnil festival orga-
nizovany uvedenou spolo¢nostou, na
ktorom sa jeho Ucastnici modlili za na-
stup hlavnej postavy, tzv. Velkého Mai-
treju. Prdve on ma byt najvyssou auto-
ritou tohto duchovného krélovstva.*

Rozhodli osvietenia

Vznik aikida povazuje za vysledok svoj-
ho duchovného hladania i sdm Uesiba.
Rozhodujucu ulohu v jeho zivote zo-
hrali tri duchovné zazitky ,nastartova-
né” uz samotnym pobytom v Omoto-
kj6. Prvy z nich sa odohral v roku 1925,
tesne po tom, ¢o Uesiba po vitazstve
nad ozbrojenym Sermiarom odisiel rela-
xovat do zahrady. Tam zrazu pocitil, Zze
sa zem pod jeho nohami zacina triast.
Zbadal zlaty opar, ako sa dviha zo zeme
a pohlcuje ho. Videl, ako sa jeho telo
postupne premiena do zlatisto sfarbe-
nej siluety a nadobuda Ziarivu svetel-
nu podobu. Sucasne vsetko naokolo
vnimal ako vytvor prirody. Pochopil,
Ze cesta bojovnika méa byt neustélou
manifestaciou bozej lasky, boha, ktory
prenika celou prirodou. Od dojatia mu
slzy vdaky a radosti zacali stekat po tva-
ri. SInko, mesiac, nasa zemegula sa pre
neho stali bratom a sestrou a cely svet
jeho domovom. Zéaroven vietky mate-
rialne veci boli preriho nepodstatné.
Druhé spiritudlne navstivenie sa
odohralo v roku 1940, bezprostredne
po absolvovani ritudlnej odisty. Zrazu
v jednom momente zabudol na viet-
ky bojové techniky, ktorym sa kedy
priucil. A tak staré prostriedky odhodil
a vtom objavil prostriedky Uplne nové.
Tie sa mu stali pomockami pri kultivacii
Zivota, poznania a uz viac neboli zbra-
nami ur¢enymi na porazku nepriatela.
Treti exkurz do duchovného sveta sa
odohral v obdobi druhej svetovej vojny.
Pocas nej Morihei Uesiba zazil vnutorné

o

]

videnie tzv. Velkého ducha Mieru (The
Great Spirit of Peace), ktory mu s laskou
ponukal cestu odstranenia vsetkych
konfliktov a zmierenia vsetkych fudi na
zemi.> Podobne ako predchadzajuce
skusenosti i tieto tri osvietenia sa pre-
mietli do vytvorenia zjednocujuceho
odkazu samurajov, ktorym je aikido.

o
£\

Aikidojo

Bojové umenie - aikido (predtym ai-
kibudo, aikiromic¢i) ma svoje miesto
zrodu v Kjote, kde v roku 1920 vyrastlo
prvé dojo nazvané Aiki Srine. Zakladatel
aikidojo, Morihei Uesiba, oznacovany
titulom O’Sensei (Velky ucitel), si svoju
bojovu silu a pohotovost udrzal do ne-
skorého veku. ESte ako 80-rocny starec
dokazal porazit kazdého nepriatela, a
to bez pouzitia zbrani. Ba k deklasova-
niu protivnika mu stacil iba jeden prst.
Prirodzene, Uesiba svoju bojovu obrat-
nost nevyuzival len v telocvi¢ni, ale jej
prvky pretransformoval aj do svojej zi-
votnej filozofie.

Po smrti Uesibu rodinnu tradiciu u-
drziaval a reprezentoval jeho syn Kis-
$omaru. V roku 1953 sa aikido zacalo $i-

11
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rit do celého sveta. Riadiacim centrom
sa stala Medzindrodna federacia pre
aikido (IAF), ktorej predseda prezident,
tzv. doésu (hlava dojo).6 V sucasnosti
je najvyssou autoritou v Eurdpe ziak
zakladatela a zaroven drzitel' 8. danu
aikida Japonec Nabujosi Tamura. Prav-
depodobne najvyraznejsim propagato-
rom aikida vo svete je americky herec
Steaven Seagal, drzitel 7. danu. Na Slo-
vensku su priaznivci tohto druhu bo-
jového umenia zastreSeni Slovenskou
narodnou federaciou aikida (SNFA), kto-
ra vznikla v roku 1994 transformaciou
predchadzajlicej organizacie — Nadacie
Aikida.

AI-KI-DO - duchovny podklad

Aikido sa vSak nechdpe iba ako fyzické
cvicenie, dokonca ani cibrenie fyzickej
techniky nie je jeho hlavnym cielom.
Predovietkym ma byt nastrojom pre
duchovny rast osobnosti. Dojo je tak
miestom napredovania, do ktorého sa
ma vchadzat s reSpektom, skromne a
zdvorilo. Je to miesto, kde prebyva bo-
jovy duch samurajov. Aikido teda nie je
iba boj tiel na tatami (zinenka v Style
aikida).

Duchovny zdklad tohto 3portu je
obsiahnuty v etymolégii samého nazvu:
ai znamena suhlas, harméniu, jednotuy;
ki predstavuje vesmir, kozmického du-
cha ¢&i energiu; a do je vyraz pre cestu,
dréhu ¢i sposob Zivota.” Uvedend tran-
skripcia slova nam teda dovoluje pre-

lozit nazov aikido ako ,cesta harmodnie
s vesmirom”.

Viyraz ai v slove aikido poukazuje na
harmoniu ducha, ktord ma dosiahnut
adept cvi¢enim. Vieme, Ze na prvom
mieste nie je bojova disciplina, ale Usi-
lie o mier a harméniu medzi ¢lovekom
a prirodou, resp. vesmirnou energiou.
Dokonca i boj medzi dvomi aktérmi ai-
kida smeruje k takejto jednote. Aikido
je teda technika sebaobrany, ktora vyu-
Ziva Stylizované vypady a kruzivé pohy-
by, ¢&im sa docieli, Ze agresivna sila pro-
tivnika posobi proti nemu.® Podla vzoru
zakladatela sa ma tato filozofia boja
pretransformovat do Zivotnej cesty jed-
notlivca. Praktickym vyustenim cvice-
nia je odstranenie vlastnych zapornych
povahovych vlastnosti, ktoré brania pri-
rodzenému fungovaniu mysle.

V dojo sa ,boj” o harméniu zacina
meditaciou v seize. lde o ocistu ducha,
ktord ma v Uvode kazdého vystupenia
nezastupitelny vyznam. V rdmci nej sa
zvlastny doraz kladie na techniku dy-
chania (mokuso), ktora napomaha efek-
tivnu pracu s energiou ki%, a to sprie-
chodnenim jej toku v tele. Meditacia
vsak v seize nekondi, ale celé predve-
denie boja je v podstate jej pokracova-
nim — meditaciou v pohybe -, pricom
pobyt v seize je sprevadzany spravnym
drzanim ruk (dhjdnimudrd). Toto ges-
to ruk je symbolom stavu rozjimavého
pohruzenia.'® Explicitne bojové umenie
aikido tak moézeme povazovat za du-
chovnu zélezitost.

Kamiza - aikido ma aj svoje nabozenské pozadie.
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Poziadavka harmonie smeruje k dru-
hej ¢asti zakladu slova aikido — ki, ktoré
predstavuje univerzalnu esenciu kazdej
existencie — neosobného ducha (prin-
cip, energiu, vibraciu vesmiru). Ten po-
dla ¢inskeho ndbozenstva kreuje a pre-
nikd svetom. Tato esencia je i zakladom
vychodnych panteistickych (presnejsie
panenteistickych) ndbozenstiev.

Morihei Uesiba v opisanych stavoch
osvietenia zazil absolutne splynutie
s duchom vesmiru. Svoje duchovné z&-
zitky nazval prebudenim a vyhlasil, Zze
umenie aikida ndm umozniuje pocho-
pit samych seba a zéroveri sa dostat do
Uzasného zdroja univerzélnej energie.!
Uviedol, Ze vnutornd duchovna sila
(dz6riki) nestaci na to, aby sme sa zba-
vili nespravneho svetonazoru. Na to je
potrebné prebudenie - satori, ktoré Ue-
siba v uvedenych stavoch zaZil. Potreba
osvietenia sa vo vychodnych nabozen-
stvach casto zdoéraznuje. Aj ked dzoriki
predstavuje trvali pritomnost ducha
a umoznuje i za nepredvidanych okol-
nosti spontanne a spravne konat.'?

Aikido je tak cestou zosuladenia
sa s energiou (ki), ktord spdja ¢loveka
s celym univerzom. Podobne i k zjed-
noteniu tela a ducha dochadza prave
prostrednictvom tejto energie. Abece-
da taoizmu a japonského zenu hovori,
ze termin ki je synonymicky s taoistic-
kou Zivotnou energiou cchi. Ta je uzlo-
vym bodom taoistického ndboZenstva a
dychovych cviceni, vdaka ktorym mo-
Ze cviCenec aikida nadobudnut neoby-
¢ajné schopnosti zohravajuce v bojo-
vych umeniach délezitu dlohu.'3

U¢elom cvi¢enia je dosiahnut stav
absoltutneho uvolnenia a spontannos-
ti, do ktorého vstupime iba vtedy, ak
vstipime do dokonalého stuzvuku s tao.
Suhlas sa prejavuje plynulym tokom ki
v nasom tele. V tomto idedlnom stave
uz nemusime vynakladat Ziadne Usilie
ani klast odpor.'* Stavame sa médiom
ducha nadzemskych sfér. Prave takdto
duchovna sila umoznila UeSibovi pora-
zit ozbrojeného protivnika spominanym
jednym prstom. V joginskej praxi sa o-
znacuje vyrazom sidhis.

Poslednou vyznamovou jednotkou
je do. V japonskom preklade ide nielen
o duchovnu cestu, ale aj o sémantické
oznacenie ¢inskeho znaku tao. V japon-
skom budhizme je to cesta nasledova-
nia Budhu na ceste k osvieteniu (bu-
cudd). Zenovi majstri uvadzaju rozne
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Maly bojovnik aikida s mecom Sinaj

typy ciest smerujucich k tomuto cielu:
cesta meca (kendd), luku (kjudd), Caju
(éadd), pisma ($6dd)."” Jednotlivé umenia
su v zene predovsetkym prostriedka-
mi sebazdokonalovania, sebapoznava-
nia ¢loveka a odkryvania jeho vlastnej
podstaty.

Abeceda cviéenia

Délezitou sucastou tréningov je etickd
poziadavka formovania sebadiscipliny,
koncepéného myslenia a pozitivheho
vztahu k pohybu a k zdraviu. Adept ai-
kida ma na tatami zabudnut na kazdy
stres. Cvicenie ma u neho vyvolat rege-
neradciu a kumulaciu novych sil. Velky
doraz sa kladie na osobnu hygienu, po-
riadok a Cistotu tréningovej miestnosti.
Cisto musi byt na tatami a rovnako ma
Cistotou Ziarit cvicebny ubor (hakami),
prepasany opaskom (obi). Cistota tela
je jednym zo Styroch principov, ktoré
pochadzaju zo sekty Omotokjé a stali
sa sUcastou aikida. K dal$im patri opti-
mizmus a viera v ducha vesmiru, v so-
cidlny pokrok a princip jednoty ¢i zmie-
renia vietkych ludi bez rozdielov.

Kazdé dojo, mdze sa nim stat i telo-
cvi¢na, je vybavené malou ,svatynou”.
Jej dolezitou castou je velkd podobizen
zakladatela, pod ktorou je umiestneny
oltér (kamiza). Ide o miesto, kde sa od-
kladaju bojové predmety, napriklad luk
a med. K tomuto centrdlnemu miestu
smeruje i poklona cvi¢encov a Uvodna
Uctivad prosba: «Onegai Simasu» (Ucte
ma, prosim). Na zaver tréningu odznie
podobne zdvorilé podakovanie: xkDomo
arrigato gozimasita» (Uctivd vdaka za
cvicenie).

Religiozita aikida

Aikido je nendpadnou duchovnou ces-
tou veducou k ustanoveniu pozemské-
ho krélovstva harménie a bratstva. Nie-
lenze parametre tohto kralovstva maju
nabozenské zafarbenie, ale tiez sama
cesta ,boja o vSeobecnu harmoéniu” je
pretkand duchovnymi stopami budhiz-
mu, taoizmu, zenu, resp. zazenu.

K rozpoznaniu nabozenskej podsta-
ty aikida nam mozu dopomoct aj du-
chovné odkazy Moriheia Uesibu, kto-
ré sa zachovali vo forme citatov. Prvy
z nich sa dotyka praktickej casti aikida:
.V tvojej pravej ruke je jang, ktory vyva-
zujes jinom v lavej ruke. Na tejto ceste
ta sprevadza tvoj partner” (65 Quotes).
Ako sme uviedli, v ¢inskej taoistickej
tradicii je vSeobecny kozmicky poriadok
obsiahnuty v pojme tao. S nim sa spdja-
ju aj terminy jin a jang. Meditacia spo-
jend s bojom smeruje k jednému cielu
— otvoreniu sa prudeniu energie ki, kto-
rd ma svoj pévod vo vesmirnom duchu.

Dal3i citat poukazujuci na nabo-
Zensky zéklad cvi¢enia aikida hovori
o dosiahnuti budhovského osvietenia:
,Povazujes sam seba za Zijucu budhov-
sku prirodzenost. My vsetci sa mézeme
transformovat do sucitiaceho bozZstva
alebo do koneéného budhovského pre-
budenia” (105 Quotes). Budhovska pri-
rodzenost je duchovny ciel, ku ktorému
vedie cesta aikida. Toto umenie tak nie
je ndbozensky neutralne. Aj ked Uesiba
hovori: ,Umenie mieru (The Art of Pea-
ce) je aj nie je ndbozenstvo, je to upl-
nost a zjednotenie vietkych nabozen-
stiev” (112 Quotes).'® Citat sa netyka
iba spojenia udi roznych nabozZenstiev,
hovori taktiez o novej spiritualite, resp.
o novom synkretickom duchovnom za-
stredeni.

V kone¢nom dosledku méze aikido
vyustit i do kultovej akcie, ktorou je na-
priklad obeta (pudZa) prindsana bohyni
Parasakti. Tato bohyna v hinduistickom
systéme predstavuje najvyssie bozstvo
bohyne - matky (Sakti stojacej v pozadi
stvoreného sveta).!” Obrad uctievania
prebieha v kruhu stipencov aikida, kto-
ri takymto postavenim vytvaraju ritudl-
nu ochranu proti,necistym” silam.

Aikido je duchovnd cesta, ktord vsak
nie je zlucitelnd s vierou v zjavené Bozie
slovo. Hoci krestan ma pravo vyuzivat
a znéasobovat svoj vnutorny potencial,

nie viak takym spdsobom, ktory by ho
odvadzal od cesty nasho Pana Jezisa
Krista. Ako sme videli, cesta aikida ho
privadza k inému bozstvu, resp. k ¢lo-
veku samému. Prostriedkom poznania
a sebazdokonalovania ¢loveka je praca
s energiou ki, ktora i z hladiska psychi-
ky nemusi byt bezpecna. (Podobne je
to v metdde reiki.) A tak si aikido pod
raskom cvi¢enia — aj ked' nie otvorene
a na prvy pohlad - skryto ziskava clo-
veka pre svoje duchovné ciele. [ ]

Foto: archiv

Poznamky:

! Capoiera je povodné bojové umenie otro-
kov, ktoré im sluzilo na obranu proti bielym
otrokdrom. Skoro tristo rokov bolo zakazané,
avsak od roku 1972 bolo v Brazilii, kde je po
futbale najpopuldrnejsim Sportom, oficialne
uznané. Ide o 3port s presne stanovenymi
pravidlami, ktory sa UspeSne dostal takisto
do Eurdpy. In: http://wikipedia.org/wiki/ca-
poiera

2 Partriddge, Ch.: Encyklopedie novych ndbo-
Zenstvi. Euromedia Group, Praha 2006, s. 248

3 Pranin, S. A.: Morihei Ueishiba and Onosobu-
ro Deguchi. Aikido News Magazine. In: www.
sspa.sk/docs/documents/pdf/Morihei Degu-
chi.pdf Aikido

4 www.cults.co.nz

> http://cse.ucsd.edu/users/paloma/Aikido

6 http://aikidotn.szm.sk/historia.htm

7 www.aikido.szm.sk

8 Lash, J.: Priivodce hledact absolutna. Votobia,
Olomouc 1996, s. 270

9 Historicky aikido ¢erpa z praxe zenového
budhizmu, v ktorom uvedeny pojem ozna-
Cuje stav ,miciaceho osvietenia” V tomto tra-
dicnom japonskom ndboZenskom systéme
sa kladie velky déraz na meditativhu prax
(Sikantazou), ktora sa neskorsie stala dolezi-
tou sti¢astou bojovych umeni. Sikantazou ne-
znamenalo ,ni¢ nez vhodne sediet” V dalSom
Vyvoji zenu, v tzv. zazene, islo o stav bdelej
pozornosti, ktord vsak nie je zamerand na
Ziadny bod a ani netrva na nijakom obsa-
hu. Meditacia sa ma usmernovat pokojnou
dychovou ventilaciou. In: Lexikon vychodni
moudrosti. Votobia, Olomouc 1996, s. 429-430.

10 Pri drzani rak v pozicii dhjdnimudrd prava
ruka leziac hore symbolizuje stav osviete-
nia, druha, leziaca pod nou, predstavuje ja-
vovy svet. Toto gesto ruk polozenych v lone
vyjadruje prekonanie sveta javu osvietenim.
Tamze, s. 295

T www.aikiweb.sk

12 [exikon vychodni moudrosti, c. d., s. 128

13 Tamze, s. 88

4 Stav wu-wej — ¢insky vyraz prekladany ako
,Ni¢ v ¢innosti”, resp. ,proces nicoho” je dy-
namikou vyrovnaného pokoja, ktory v zene
sprevadza stav osvietenia. In: Privodce hle-
daci absolutna, c. d., s. 481.

15 Tamze, s. 114

16 www.aikido.com

7 www.aikido-hikaridojo.com
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Zna’ma a ¢oraz prepracova-
nejsia terminoldgia z oblasti

pedagogiky a psycholégie,
Silvova metdda, sa usiluje vkrocit
do prostredia univerzit a vysokych
$kol. Spominam si, ako sa tato
metoda objavila na cvi¢eniach
venovanych stié¢asnym
pedagogickym smerom. Veduci
krazku sa nas usiloval presvedcit
o jej vhodnosti a prednasajuci
nam oznamil, Ze jednou zo
skusobnych otdzok bude aj otazka
Silvovych ,troch prstov”.

14
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Vela ludi sa najrozmanitejsimi spdsob-
mi a zvdc¢3a ndhodne ocitne na kurzoch
tejto metody. Casto ani len netusia, o
¢o v nej ide, ale poculi o nej pozitivne
vyjadrenia a ndzory mnohych ,vzdela-
nych” ludi, akymi su povedzme psycho-
169 ¢i pedagog.

Silvove a iné im podobné kurzy sa
na prvy pohlad zdaju byt pomerne
neskodnymi ponukami zameranymi na
rozvoj mysle a na objavovanie vnutor-
nych schopnosti, o ktorych neméme ani
tusenie, ako je napriklad predpoveda-
nie buducnosti, uzdravovanie, telepatia

metoda kontroly mysle

dariusz pietrek

¢i ovplyvnovanie osudov druhych ludi.
Samozrejme, Ze nik na zaciatku neslu-
buje nijaké obrovské mozZnosti, pretoze
tie mozno rozvinut az v dalSich fazach
a etapach kurzu. Vseobecne vsak moz-
no povedat, ze dovodom kurzov je vnu-
torny rozvoj prostrednictvom meditacie
a inych cviceni, ktoré maju viest k to-
mu, aby ¢lovek zacal mysliet — fungovat
na inej ako normalnej Urovni mysle. Tak
napriklad ti, ktori si mimoriadne citlivi
a angazovani, dokazu diagnostikovat a
liecit inych pomocou prenikania svojich
zmyslov do vnutra ¢loveka.
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Kurz sa zac¢ina uvodnou, asi 80-mi-
nutovou predndaskou. V nej prednasa-
tel vysvetli, v ¢om spociva sebakontrola
mysle a poda stru¢ny prehlad 25 ro-
kov trvajuceho ,vedeckého” vyskumu,
ktory predchadzal vznik tejto metddy.
Dalej stru¢ne uvedie priklady réznych
aplikacii a uplatneni schopnosti, ktoré
ziskaju absolventi kurzov v oblasti zlep-
senia vlastného zdravotného stavu, rie-
$enia problémov kazdodenného Zivota
a prehlbovania a rozvoja samotného
duchovného Zivota. Potom je asi 20-
-minutova prestavka, pocas ktorej sa
Ucastnici kurzu pri kdve vzdjomne spo-
zndvaju. Stretnutie dalej pokracuje od-
povedami na otazky, po ktorych nasle-
duju konkrétne relaxacné cvicenia. Ich
cielom je uvedenie ucastnikov kurzu do
stavu meditacie. Lektor vysvetluje, Ze
zamerom cviceni je maximalne uvolne-
nie organizmu, také hlboké ako pocas
spanku.

Kto bol José Silva?

Narodil sa 11. augusta 1914 v meste Lo-
redo v Texase. Vykonaval rozlicné prace
a uz v detskom veku bol zivitelom ro-
diny. Ked pracoval ako raddiomechanik,
jeho finan¢na situacia sa stabilizovala.
V tom case zacal s parapsychologicky-
mi (tzn. okultistickymi) experimentmi
a nadviazal kontakt s parapsycholégom
Dr. Rhinom, avsak ten jeho koncepciu
odmietol.

Sam Silva predstavil osobu, ktord ho
oboznamila so svojou metddou, ako
,Cinskeho duchovného vodcu sediace-
ho v joginskej pozicii na astralnej Urov-
ni, s ktorym sa stretol v prvych fazach
svojej kariéry, ked' sa cvicil v umeni ex-
teriorizacie (proces, v ktorom mag od-
puta svoje astralne ¢i mentdlne telo
od hmotného tela a podnika cestu na
iné miesto, resp. do iného casu). Moz-
no sa domnievat, Ze Silva mal skuse-
nost tieZ s okultistickymi praktikami. Ex-
perimentoval aj s vlastnymi detmi.

Philip Miel to komentuje nasledov-
ne: ,V pociato¢nej faze experimentov
[udia s velkym podozrenim prijimali
jeho pokusy ,s neznamom® Mali podo-
zrenie, Ze suvisia s Ciernou magiou (i
s necistymi silami, s ktorymi je lepsie
si nezacinat. Nebolo vsak mozné igno-
rovat Uspech ¢loveka, ktory mal odva-
hu experimentovat s vlastnymi detmi.”
Zmyslanie ludi o nebezpecenstve ta-

kychto praktik bolo v3ak velmi spravne
a Silva sa prehresil prinajmensom ne-
rozvaznostou, vystavujuc vlastné deti
znac¢nému nebezpeclenstvu.

José Silva sa usiloval zosuladit vie-
ru so svojou metédou, tvrdiac, Zze ,me-
tapsychicky uzdravovatel fudstva v Sil-
vovej metéde — Boh - nie je potrebny
na uzdravenie ¢loveka. Staci predsta-
vivost (vizualizacia) vytvdrand v nasej
mysli, v ktorej si chory predstavuje seba
ako zdravého, a vtedy sa sdm stava me-
tapsychickym uzdravovatelom.”

Pocas uzdravovania jedného knaza
v rozhovore s nim Silva povedal: ,Nie
som sice lekar, ale poslednych 12 rokov
som Studoval parapsycholégiu a dosa-
hujem vysledky porovnatelné s tymi,
ktoré vy nazyvate ,uzdraveniami vierou".

José Silva tvrdi, ze prozretelnost ne-
existuje. Zato su tu ,vnutorni poradco-
via“, ktori pri hlbsom vnikani do tejto
metddy a tréningu vstupuju do nasej
mysle, aby nam poradili, ¢0 mame ro-
bit. S4m o nich pise: ,Poradcami mézu
byt redlne osoby, ale kto alebo ¢o su
v skutoc¢nosti, to nevieme. Je mozné,
Ze su len vymyslom nasej obrazotvor-
nosti alebo zosobnenim nasho vnutor-
ného hlasu ¢i nie¢im celkom inym. Vie-
me v3ak, Zze odkedy sa s nimi nau¢ime
pracovat, spojenie s nimi je uctyhodné
a velmi vzacne!

Okrem ,duchovnych poradcov” sa
v metdde sebakontroly mysle vyskytu-
je este takzvana Vyssia Inteligencia. Nie
je to Boh, ale v hierarchii inteligentnych
bytosti je na druhom mieste po Bohu.
Podobne, ako to bolo v pripade ,vnu-
tornych poradcov’, Silva ani v tomto
pripade nevie presne definovat, ¢im
tato Vyssia Inteligencia je, zato jej viak
prejavuje velka uctu: ,Predstav si, ze
vstupuje$ do bezprostredného kontak-
tu so vietko prenikajicou Vyssou Inte-
ligenciou a v privale nadprirodzenej ra-
dosti sa dozvedds, Ze ona stoji vzdy na
tvojej strane. Predstav si, Ze tento kon-
takt si nadviazal velmi jednoduchym
spésobom - vstupom do hladiny alfa,
a ze az do konca Zivota nebudes citit
bezmocné oddelenie sa od toho, ¢oho
pritomnost si odjakziva tusil, ale nikdy
si to nemohol dosiahnut - pomocnu
mudrost, blesk osvietenia prichadzajuci
v tom najspravnejsom okamihu, vedo-
mie blizkosti zi¢livej a obrovskej moci.

Vyssia Inteligencia sa tak stava hyb-
nou silou Zivota, pramenom informacii,

ktoré by sme normélne nikdy neziska-
li. V Silvovej knihe, ako aj v jeho pred-
naskach, ¢asto najdeme viaceré prikla-
dy volnej manipuldcie s pojmami ako
Boh, vedomie, univerzdlne bytie ¢i Vys-
Sia Inteligencia. Plodom jeho hladania
je Styridsathodinovy kurz, ktory je zlo-
Zeny z tridsiatich hodin prednasok a de-
siatich hodin tréningu mysle.

V titule tohto ¢lanku (pévodnom -
pozn. red.) je spomenuty pojem chan-
neling. Co sa za nim skryva? Oznacuje
velmi Specificky spésob kontaktov ne-
hmotnych bytosti s ¢lovekom. Tie to-
tiz samy vyberaji vhodnu osobu, do-
rozumievaju sa s jej myslou (vhodné
pole na manipulaciu!) a podvedomie to
timoc¢i ako vyrieknuté, alebo napisané
slovd. Mimozemské bytosti len zriedka
pouzivaju verbalny jazyk, lebo komuni-
kacia s nimi prebieha v tranze. Podla
mienky odosielatelov prikazov najvac-
$i problém spociva v tom, Ze hmotné
bytosti, teda ludia, sa v Case vysielania
nechcu podriadit Uplnej kontrole. Zatial
iba okamzité zrieknutie sa svojej osob-
nosti umoznuje skuto¢nud komunikaciu.

Analyzou vypovedi fudi venujucich
sa Silvovej metdde, v ktorej pomocou
stavu hlbokého spanku dochadza ku
komunikacii s mimozemskymi bytosta-
mi, a tych, ktori praktizovali channeling,
mozno objavit mnozstvo paralel medzi
ich prezivanymi stavmi.

Frekvencie mozgovych vin

Vyskum mozgu ukdzal, ze tak frekven-
cia mozgovych vin, ako aj ich amplitu-
da nie su stale a velmi zavisia od ¢in-
nosti, ktori mysel vykondva. Takze stav
bdelosti zosilnuje frekvenciu elektrické-
ho potencidlu mozgu a znizuje ich am-
plitudu a naopak, stav odpocinku, drie-
mania a relaxacie spomaluje frekvenciu
a zvysuje amplitidu vin. Tie boli rozde-
lené do Styroch oblasti a pomenované
jednotlivymi pismenami gréckej abece-
dy: alfa, beta, théta a delta.
Elektrochemické procesy prebieha-
juce v naSom mozgu sa prejavuju v po-
dobe elektrickych impulzov. Merat ich
mozeme pomocou pristroja EEG (tieto
vyskumy robia mnohé nemocnice). Tak
ziskavame frekvenciu kmitania mozgo-
vych vin vyjadrend v cykloch za sekun-
du (Hz - hertz). Ponikam tu stru¢nu cha-
rakteristiku vietkych Styroch frekvencii
mozgovych vin (hladiny mysle):
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BETA - frekvencia mozgovych vin 14
— asi 30 Hz. Tento rozsah charakterizuje
normalny stav plného vedomia mysle.
Clovek sa sustreduje na vonkajsie vedo-
mie. Prijima impulzy zo svojho prostre-
dia pomocou piatich zmyslov: zraku,
sluchu, chute, hmatu a ¢uchu. Citajuc
tento text sa aj ty vlastne nachadzas
v takomto stave. V nom prezivame rov-
nako vietky emécie (zlost, hnev, strach,
udiv a pod.) Viny beta mozno registro-
vat v oblasti citovo-pohybovej (predna
Cast lebky) a ich amplitida obycajne
neprekroci 20 mikrovoltov. Usudzuje sa,
Ze su prejavom desynchronizacie bio-
elektronickej ¢innosti mozgovej kory a
silneju vplyvom vonkajsich podnetov
(napr. otvorenim oci), podliehajucim
blokade rytmu alfa. Amplituda vin sa
znizuje vplyvom kinestetickych popu-
dov. Rozsah beta vin sa deli na nizku
betu (14 — 15 Hz), strednu (15 - 18 Hz)
a vysoku (nad 18 Hz).

ALFA - frekvencia mozgovych vin
7 - 14 Hz. Ked mozgové viny klesnu
niekde medzi 10 - 14 Hz, vac¢sina fudi
zaspava. Tento rozsah charakterizuje
vnutorna hladina aktivit mysle, pokoj,
odpocinok, pozitivne myslenie, in3pira-
cie, tvorivost, koncentracia, lepsie osvo-
jovanie si materialu, pamat. Sprevadza
predovsetkym meditaciu a lahky spa-
nok. V tomto stave sme vzdy kratko
pred usnutim ¢i hned po prebudeni,
niekedy i vo chvilach hlbokého zamys-
lenia alebo sustredenia. Viny alfa moz-
no registrovat najma v oblasti zahlavo-
vo-temennej a typickou pre nich je
premennd amplitida dosahujlca prie-
merne asi 50 mikrovoltov. SU prejavom
synchronizacie mnohych dendritickych
jednotiek a objavuju sa v stave bdenia
s relaxom. Vystupuju obvykle vtedy, ak
su odi ¢loveka zatvorené a miznu v oka-
mihu usilia mysle, napriklad pri plneni
matematickych uloh, alebo ked otvori-
me odi a pésobi na ne svetlo. Blokova-
nie rytmu alfa je prejavom desynchro-
nizacie bioelektronickych aktivit, ktora
nastava vplyvom sustredenia mysle, ¢i
v pripade citovych stimulov.

THETA - frekvencia mozgovych vin
4 - 7 Hz. Tato frekvencia nas spravid-
la sprevadza pocas vacsej casti span-
ku. Vedomie vtedy méze fungovat len
v jednom rozmere, pre ktory su cha-
rakteristické hlbsie Urovne meditacie
a sustredenia: pri tejto frekvencii moz-
govych vin mame moznost kontrolo-
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vat telesnu bolest, pricom v niektorych
pripadoch je mozné aj krvacanie. Mno-
hokrat prave ludia v Soku mavaju ta-
kéto ,nadprirodzené” schopnosti, aviak
ich nekontroluju. RozliSujeme dve hla-
diny théta: nizku (4 — 5,5 Hz) a vysoku
(5,5 = 7 Hz). Viny théta s pomerne vy-
sokou amplitudou dosahuji az 100 mi-
krovoltov a mozno ich registrovat v ob-
lasti spankov a temena. Rytmus théta
prameni v elektrickej aktivite zvanej hi-
pokamp.

DELTA - frekvencia mozgovych vin
0,5 — 4 Hz. Ide o stav bezvedomia, ktory
je sprievodnym znakom okrem iného i
hibokého spanku. Tato hladina reduku-
je produkovanie kortizolu - horménu
kéry nadobliciek, ktory zodpovedd za
stres a starnutie. ZvySuje hladinu hor-
monu DHEA (pdsobiaceho proti starnu-
tiu) a melatoninu (umensujuceho stu-
pen starnutia). Viny delta sa v spanku
niekedy objavuju striedavo s vylevmi
v podobe vretien, skladajucich sa z vin
s frekvenciou 12 — 14 Hz (rytmus alfa).

GAMA - frekvencia mozgovych vin
od 30 Hz az do 200 Hz (niektoré prame-
ne hovoria az o 500 Hz). Ide o najvyssiu
frekvenciu, ktord zodpoveda za najsil-
nejsie prezivané emdcie, strach. Obja-
vend bola len nedavno a tak je zatial
pomerne malo zndma.

Existenciu vin nie je mozné spo-
chybnit. Na druhej strane vsak vzdy
kladiem velky otéznik nad problémom
nutenia mozgu k tomu, aby pracoval
neprirodzenym spdsobom. Ked' fungu-
je jedna pologula mozgu (hemisféra),
druha v tom ¢ase odpociva. Co sa ale
stane, ked' budeme nutit na$ mozog
k ustavi¢nej aktivite? Nenarusi sa tak je-
ho prirodzeny rytmus?

Casto sa stretavam s ludmi, ktori
uverili, ze tdto metéda im pomoze do-
siahnut Uspech. Spociatku to ide bajec-
ne, rychlo sa ucia, lahko si zapamataju,
no po ur¢itom case prichadza zabrz-
denie v prijimani informacii a potom
je Coraz tazsie naucit sa cokolvek. Mal
som docinenia tiez s fludmi, ktori spozo-
rovali nielen problémy v psychickej, ale
aj v duchovnej oblasti (charakteristické
pre nich je napr. i vystupenie z Cirkvi).

Je Silvova metdda nebezpelnd?
Viimnime si najprv vypoved jedného

z absolventov kurzov:,Zucastnil som sa
na kurze, kde mi tvrdili, ze Silvova me-

toda je bezpecna. Ak je bezpecnd, po-
tom ju moéze absolvovat kazdy, tak som
tomu vtedy porozumel. Presvedcil som
preto i svoju kolegynu, aby si precitala
knihy a aby sa tiez zuc¢astnila na kurze.
Ked' ho zacala navstevovat, vtedy to pri-
slo. Nemala naprogramovanu blokadu
pred kontrolou zvonka. Mdm na mysli
[udi, duchov, démonov. Neviem, ¢o jej
mam teraz poradit, je v tazkom stave.
To ,Cosi’ jej neda pokoj.”

Zamyslime sa nad tym, preco sa na
kurze pouziva formulacia ,Mam uplnu
kontrolu mysle v tejto, ako i v akejkol-
vek inej hladine mysle, vratane Urovne
vnutorného vedomia” Preco sa o tom
hovori, ved ak by ndm ni¢ nehrozilo, v6-
bec by to nebolo potrebné?!

Stupenci Silvovej metddy sa usilu-
ju vtlacit jej punc vierohodnosti odvo-
ldvajuc sa na vypovede viacerych ludi,
medzi inymi i na také, ktoré mbézeme
oznacit za akusi formu manipuldcie. Vy-
uzivaju napriklad i nasledovnu vypoved
byvalého reholnika:

~Vzhladom na mnozstvo otézok
tykajucich sa vztahu Katolickej cirkvi
v Polsku k Silvovej metdde, uverejriu-
jeme toto vyhlasenie, ktoré 12. marca
1999 poskytol pater Jacek Gatuszka,
riaditel Dominikanskeho informa¢ného
centra o novych naboZenskych hnu-
tiach a sektach v Krakove:

Stanovisko k Silvovej metode: Na
rozdiel od rozli¢nych destruktivne po6-
sobiacich kultov neprejavuje sa Silvova
metéda Ziadnou z ¢t opraviujlucou
k zaradeniu na zoznam takychto sku-
pin. Stru¢ne mozno povedat, Ze je to
metdda rieSenia problémov pomocou
pouzivania intuicie. Organizované 3ko-
lenia maju tréningovy, nie kultovy cha-
rakter. Neexistuje tu nijaka hierarchia
ani kult. Skupina sa nezaoberd zalezi-
tostami, ktoré su predmetom teoldgie,
neddva odpovede na otdzky tykajuce
sa existencie Boha, eschatologie, spasy
a podobne.

Su znédme vypovede niektorych hie-
rarchov Katolickej cirkvi, medzi nimi aj
biskupa Z. Pawlowicza, schvalujuce Sil-
vovu metddu. Na kurzoch sa zucastru-
ju taktiez knazi, niektori su dokonca jej
prednasatelmi (napr. J. Belitz). Lektori
Silvovej metédy v Polsku sa aktivne
zapdjaju do pomoci obetiam siekt. Ne-
existuju teda ziadne predpoklady, kto-
ré by umoznovali zaradit tuto metddu
medzi sekty.”
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Chcem poznamenat, Zze tdto vypo-
ved bola skuto¢ne zverejnend, avsak
v tom case krakovské Dominikdnske
centrum informécii o novych nabozen-
skych hnutiach a sektdch malo uz no-
vého riaditela. Aby som vsak poukazal
na evidentnU manipulaciu, chcem sa
odvolat na nasledovné doslovné stano-
visko biskupa Z. Pawlowicza:

Stanovisko k metdde zdokonal o-
vania mysle podl'a Josého Silvu:

1. José Silva, narodeny roku 1914 v USA,
nikdy nechodil do 3koly, ¢itat a pisat
ho naucili jeho sestra a brat. Ako vojak
¢ital knihy, ktoré sa venovali parapsy-
cholégii a vykondaval pokusy spojené
s hypnézou. Casom ,trénoval” mysel
a praktizoval relaxa¢nu koncentraciu
v snahe dostat sa do nizSich hladin ak-
tivity mozgovych vin. Z tychto cvi¢eni
vznikla Silvova metdda kontroly mysle.

Silva svoju metédu rozvinul a pro-
paguje ju formou 3koleni, ktoré orga-
nizuje siet agentov. V ramci reklamy
sa zdodraznuje predovsetkym jej sulad
s krestanskym ucenim;

2. Silvova metdda je technikou psy-
chickej manipuldcie, ¢ize je druhom ta-
kej techniky, ktord pbsobi na podve-
domie za U¢elom dosiahnutia vedomej
kontroly nad jednotlivymi hladinami
mozgu. Tieto psychotechniky maju vy-
volat v ¢loveku presvedcenie o vsemo-
hucnosti mozgu ¢i mysle, pripisujuc jej
¢asto hypotetické, akési neobmedzené
moznosti. Odtial prameni definovanie
tejto metddy ako rozvoj mysle, resp.
zdokonalovanie mysle. Silva v istom
zmysle manipuluje tiez s priezviskami
vedcov a nazvami jednotlivych vedec-
kych pracovisk v snahe dat tejto me-
téde ,vedecky” charakter;

3.V ramci svojej metddy Silva prak-
tizuje urcitu formu techniky, ktorou sa
¢lovek méze naucit kontaktovat s ,du-
chovnymi sprievodcami” a taktiez s bliz-
sie nedefinovanou Vyssou Inteligenciou
majucou panteistické rysy. Sam Silva
pritom tvrdi: ,Pod pojmom Vyssia Inteli-
gencia nemam na zreteli Boha, velké za-
¢iatocné pismena pri pisani tychto slov
pouzivam iba preto, aby som prejavil
svoju velku uctu k tomuto bytiu, ktoré
vsak pre mna nie je Bohom*;

4. Justin Belitz je katolickym kriazom
z rehole frantiskanov z USA a v rozli¢-
nych krajinach organizuje zékladné kur-

zy a dielne Silvovej metddy. V ¢lanku,
ktory bol uverejneny v tyzdenniku The
Record (Perth, Austrdlia), prezentuje
svoje nazory. Okrem iného tvrdi: ,Me-
ditdcie pomdhaju ¢loveku nadviazat
kontakt s neobmedzenym potencia-
lom svojej mysle. (...) Tradi¢ny pristup
k modlitbe moéze byt definovany nie
inak ako prave pomoc ludom spravne
pouzivat svoju mysel, mozog a pred-
stavivost v zmysle zlepsenia Zivota a
rozvoja ludskosti. Musime naucit ludi
schopnosti nachadzat taky stav mysle,
ktory im umozni pochopit pravy zmysel
slova laska a tieZ ich musime naucit ju
odovzdavat. (...) Odbornici hovoria,
Zze meditacia pomaha ¢loveku nadvia-
zat kontakt s neobmedzenym poten-
cidlom svojej mysle. V teolégii hovori-
me, ze pomahame cloveku nadviazat
kontakt s neobmedzenou energiou,
s univerzéalnou inteligenciou, ¢i s bez-
hrani¢nou a bezpodmienec¢nou laskou.
Vsetky tieto koncepcie sa jednoducho
snazia opisat to, ¢o teologicky nazyva-
me Boh. (...) Boha a jeho pritomnost
v nds by sme mali prezivat tak, aby sme
nemuseli hovorit o Bohu existujucom
»,mimo* ,navonok’, ,tam hore”. Aby sme
sa s Nim spojili, staci sa iba uvolnit a
pozornost upriamit do svojho vnutra.
Ved' ty a Boh ste jednym. Ludia musia
pochopit, ze Boh neurobi ni¢, pokial mu
ty sdm nedovolis, aby mohol skrze teba
posobit, to je to pravé poucenie z na-
sich meditacnych stretnuti”;

5. Z ndbozenského, respektive kres-
tanského pohladu hodnotenie Silvovej
metédy musi byt rozhodne negativne.
Meditacia, chapana ako psychotechni-
ka a ako metodda cvi¢enia mysle v snahe
prenikania a koncentracie psychiky ¢lo-
veka, nema nabozensky charakter, ked-
Ze v tomto pripade ide o vyuzivanie a
o manipulaciu prirodzenymi, ale i para-
psychologickymi silami.

Silvova predstava Boha je panteistic-
ka a v pripade Belitza nie je vo svojom
trinitdrnom a kristologickom rozmere
presne definovand, chyba jej tieZ spo-
jenie s eklezidlnym a sviatostnym roz-
merom. Chdapanie ¢loveka je v prikrom
rozpore s ponatim ¢loveka podla kres-
tanskej teologickej antropoldgie;

6. Kongregdcia pre nauku viery zve-
rejnila 15. oktdbra 1989 List biskupom
Katolickej cirkvi o niektorych aspektoch
krestanskej meditdcie, ktory je potreb-
né mat na zreteli pri hodnoteni nabo-

Zenskych a pseudondbozenskych hnu-
ti praktizujucich meditaciu. Dokument
Apostolskej stolice zdéraznuje fakt, ze
v krestanskom ponimani sa meditacia
velmi Uzko spdja s modlitbou. Preto
Kongregacia vysvetluje podstatu mod-
litby, ktord ,je vzdy definovand Struktu-
rou krestanskej viery, v ktorej sa skvie
pravda o Bohu a o stvoreni. Preto moz-
no s Uplnou presnostou povedat, zZe
modlitba nadobuda podobu osobného,
vnutorného a hlbokého dialégu medzi
¢lovekom a Bohom. Je teda prejavom
spolocenstva medzi vykupenym stvore-
nim a vnutornym zivotom jednotlivych
0sOb NajsvdtejSej Trojice. Takéto spo-
lo¢enstvo opierajuce sa o krst a Eucha-
ristiu ako pramen a vrchol zivota Cirkvi,
ma svoj zaklad v obrateni, v smerovani
«JA» k Boziemu «TY». Krestanska mod-
litba je teda jednoznacne autenticky
osobnd a zaroven spolocenska. Vyhyba
sa neosobnym ¢i sustredenym techni-
kam zameranym na svoje «JA», ktoré
mozu vytvorit akési automatizmy spo-
sobujuce uzavretie sa v sebeckej spiri-
tualite neschopnej slobodne sa otvo-
rit transcendentnému Bohu. Ak Cirkev
hladd nové metdédy meditacie, treba
mat vzdy na zreteli, ze pravé krestanska
modlitba je stretnutim dvoch slobéd -
nekonecnej Bozej slobody s obmedze-
nou slobodou ¢loveka.”

Vatikansky dokument taktiez zd6-
raznuje, Ze meditacia musi vytycit cestu
lasky, a preto musi mat zakonite i ne-
zanedbatelny spolo¢ensky rozmer. Dal-
sim kritériom krestanskej meditacie je
jej spojenie s dejinami spasy, lebo nik
sa nedokaze zjednotit s Bohom sam.
Dopoméct k tomu moze jedine Jezis
Kristus. Krestanska meditacia teda pred-
poklada hlboké spojenie s Kristom pro-
strednictvom krstu a Eucharistie v spo-
locenstve Cirkvi.

Vietky tieto nabozenské prvky sa
musia zohladnit pri hodnoteni rozlic-
nych technik a psychotechnik pouziva-
jucich rézne formy meditacie. V tomto
kontexte preto treba Silvovu metédu
z krestanského pohladu hodnotit kri-
ticky. Nemd miesto v ndbozenskom roz-
mere meditacie a nespifia ani kritéria
tykajuce sa krestanskej meditacie, ako
ich predstavuje spominany dokument
Apostolskej stolice. [ |

Z Casopisu SEKTY i FAKTY 1-2/2006

prelozil: ANDREJ FILIPEK
llustracné foto: archiv
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Regresné (ndvratové) terapie
ponukaju v poslednom

¢ase mnohi terapeuti, dokonca

i psycholégovia, a su tiez

hojne vyhladavané. Rozhodli sme
sa preto spracovat informacie

z r6znych zdrojov, aby sme
poskytli uceleny pohlad na tento
fenomén. Ide tu len o médny
vystrelok, alebo moézu byt takéto
~putovania” do minulosti pre
pacientov aj nebezpecné?

do minulych zivotov

Zistili sme, ze v principe sa vsetky re-
gresné terapie zhoduju: ide v nich o e-
mocné uvolnenie prostrednictvom opa-
tovného prezitia traumy z minulosti, ¢i
uz z obdobia pred narodenim, alebo
predoslych Zivotov. Lisia sa len v pou-
Zitej metdde a technikach (hypnoticka,
nehypnoticka, vizualizacia, bdelé snenie
s predrozhovorom, auditing, regresna
analyza), ako mézu dospiet k abreakcii
(silné citové uvolnenie napatia). Okrem

ivana skodova

toho aj rézni regresni terapeuti, ktori sa
tejto alternativnej metéde venuju, su
nejednotni a vzajomne sa neuznavaju,
az odmietaju. Rozdiely su tiez v trvani
jedného sedenia — od 2 do 12 hodin.
Napriklad nehypnoticka regresna te-
rapia podla metédy Americ¢ana Bryna
Jameisona (USA) a Svaj¢iara J. E. Sigdel-
la vychadzajuca z reinkarnacnej teérie
predstavuje podla internych materia-
lov, ktoré dostéavaju Ucastnici vycviku,
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»...emoc¢né uvolnenie cez vratenie do
traumatickej situacie v nasej minulos-
ti (aj v prenatdlnom obdobi a minu-
lych zivotoch) prezitej ako urcity druh
vedomého sna, pricom sa nechdvame
viest svojim vy3sim JA. (...) Koniec te-
rapie vnimame po 4 - 5 hodinach ako
ocistujuci svetelny zdzitok - Svetelny
kupel. Od roku 1968 sa vykonalo viac
ako 50-tisic vrateni do minulych Zivo-
tov bez pouzitia hypnézy a skusenosti
ukazuju, Ze na rozdiel od terapii s pou-
zitim hypnézy su Uplne bez nebezpe-
Censtva” Toto tvrdenie je vsak sporné,
pretoze od absolventov vycviku, ktory
trva 2-krat tri dni, sa nevyZaduje odbor-
né psychologické vzdelanie a absolvent
sa po skonceni takéhoto rychlokurzu
povazuje za vycvi¢eného terapeuta.

Dr. Zdenék VojtiSek regresnu tera-
piu charakterizuje ako vedenie klientov
v stave hypnotického tranzu spat po ca-
sovej stope.! Délezité su predovietkym
tie udajné zazitky, ktoré poskytuju vy-
svetlenie pacientovych pretrvavajucich
psychickych ¢i fyzickych tazkosti alebo
narusenych spolo¢enskych vézieb. Vy-
bavované zazitky su interpretované ako
prenatalne alebo z minulych Zivotov,
preto sa tento druh tzv. terapie zvykne
oznacovat tiez privlastkom reinkarnac-
nd. Vierohodnost tychto zazitkov je pre
klienta nespochybnitelna, otdzna je ale
ich interpretacia.

Vojtisek regresni metédu zaradu-
je do hnutia Nového veku (New Age),
medzi alternativne psychoterapeutické
postupy s nabozenskym presahom ako
tzv. reinkarnacné terapie, ktoré su dis-
kutabilné a vo vedeckom svete neuzna-
vané.2 Do oblasti alternativnej psycho-
I6gie zaraduje spoloc¢ne s nou napriklad
aj transpersondlnu psycholégiu a me-
tédu holotropného dychania Stanislava
Grofa, karmicku terapiu, auditing, za-
zitky v stave blizko smrti (Raymond A.
Moody), Silvovu metédu, metédu Jed-
notného mozgu - kineziolégiu. Uvadza
aj mena niektorych regresnych terape-

utov: Dr. Fouckova, Dr. Rihova, liecitel

Jozef Rudolf a Ing. Dragomirecky. Na
Slovensku sa za regresného terapeu-
ta povazuje napriklad Ing. Patrik Balint
z Martina, priamy Dragomireckého Ziak,
a Michelle Zavarska.

Podotykam, Ze vsetky spomenuté
alternativy su aj vo vedeckej publika-
cii prof. Jitiho Hefta Alternativni medi-
cina — moznosti a rizika hodnotené za-

tial ako sporné, vedecky neoverené a
nie je dokazané ich objektivne podso-
benie. Zalozené su bud na placebo e-
fekte, alebo na subjektivnom zhodno-
teni zlepsenia vlastného stavu klienta,
pripadne na spontdnnom uzdraveni.3
Pre ich podrobnejsiu analyzu som si vy-
brala hlbinnu abreaktivnu psychotera-
piu (HAP) Ing. Dragomireckého, ktora
je uzko spatd s dianetikou - kontrover-
znou metdédou spajanou so Scientolo-
gickou cirkvou.

Kto je Andrej Dragomirecky

Ing. Andrej Dragomirecky (uvadzany
aj ako Dragomireckij) sa narodil roku
1932, zije v Prahe a v sucasnosti pred-
nasa na katedre psycholégie Ceského
vysokého uceni technického. Na webo-
vej stradnke tejto vzdeldvacej institucie
vsak jeho meno medzi zamestnanca-
mi nefiguruje. Vyucuje len jeden z po-
vinne volitelnych humanitnych pred-
metov - psycholdgiu pod oznacenim
Informacni teorie psychiky (ITP). Ziadne
iné posobenie — prednasky, vyskumné
spravy, ¢lanky sa tu vsak neuvadzaju.
Zarazilo ma, Zze psycholégiu na vysokej
Skole prednasa inzinier bez akademic-
kého psychologického vzdelania!

Dragomirecky je zakladatel ob¢ian-
skeho zdruzenia Cesko-slovenska spo-
lecnost pro hlubinnou abreaktivni te-
rapii a Spole¢nosti aplikované filozofie
so sidlom v Prahe. Ciefom tychto spo-
lo¢nosti je odborna vychova auditorov
a propagacia myslienok L. R. Hubbarda,
zakladatela Scientologickej cirkvi. Dra-
gomirecky je autorom dvoch publika-
cii s ,psychologickou” tematikou: Prva
z nich md& ndazov Hlubinnd abreaktivni
psychoterapie — zdklady teorie a praxe,
v ktorej ako pouzitu literatiru uvadza
vyhradne svoje vlastné prace spolu so
Siestimi Hubbardovymi dielami; titul
druhej knihy je Informacni teorie psy-
chiky. Okrem tejto poskromnej publi-
ka¢nej cinnosti organizuje pravidelné
3- az 7-dnové vzdeldvacie kurzy, pricom
cena tyzdenného zakladného kurzu je
4 000K¢ a zdujemca o niekolkohodino-
vy regres zaplati priblizne 1 000 K¢.

Vo svojej tedrii Dragomirecky varuje
(1) psycholégov, aby HAP nepripisovali
svoje doterajsie odborné psychologic-
ké poznatky - tuto chybu podla neho
nerobia laici, preto ich to predurcuje
k vac¢siemu uUspechu ako ,terapeutov”.

Zaujimalo ma preto, kto tieto kurzy ab-
solvoval a kto tuto ,terapiu” i v praxi vy-
konava. Nasla som 79 mien terapeutov
HAP - z toho iba 19 s vysokoskolskym
vzdelanim, pricom treba podotknut, ze
viaceri z nich inklinuju k dal$im spor-
nym liecitelskym metédam (kineziol6-
gia, reiki, astrolégia a pod.). Musim ale
konstatovat, ze vysokoskolské vzdelanie

Andrej Dragomirecky

nie je ochrannym faktorom pred péso-
benim roéznych vedecky neoverenych,
spornych tedrii a liecitelskych praktik.

Co sa skryva za skratkou HAP

V knihe Hlubinnd abreaktivni psychote-
rapie — zdklady teorie a praxe* Dragomi-
recky uvdadza, ze cela terapia ma s urdi-
tymi odchylkami pévod v dianetike a jej
tedrii. S psychoanalyzou ma spolo¢né
len to, Ze za pri¢inu mnohych problé-
mov traumy povazuje zazitky prezité
v minulosti. HAP ma i svoje zludovené
nazvy, ako regres, ndvraty, skola detek-
cie, auditing na dialku ¢i odvddzanie pri-
vtelenych dusi (duse, ktoré momentalne
nemaju svoje hmotné telo).

Len struCne pripomeniem, Ze au-
torom publikacie Dianetika — modernd
veda o dusevnom zdravi® je Lafayette
Ronald Hubbard (1911 - 1986). Knizne
vysla roku 1950 a na jej zdklade su za-
lozené dianetické centrd, v ktorych sa
auditori (terapeuti vacsinou bez psy-
chologického vzdelania) venuju audi-
tingu - terapeutickym sedeniam, po-
Cas ktorych dostanu klienta do mierne
hypnotického stavu a nutia ho Special-
nymi prikazmi opakovane prezivat svo-
je negativne zazitky, dokonca aj z pre-
natédlneho obdobia. Auditovany clovek
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drzi v rukdch detektor |zi, tzv. E-meter,
a viéetky jeho zazitky sa podrobne za-
znamenavaju a archivuju. Cielom je
zbavit sa vsetkych zabran mysle, nega-
tivnych emacii (engramov) a stat sa tzv.
clearom (¢lovekom bez reaktivnej mysle).

1

Reinkarnacny kolobeh (podla Véd)

Dragomirecky vo svojej knihe ok-
rem iného pise: ,Prax HAP nasvedcuje
tomu, Ze Clovek preziva nie jeden, ale
mnoho Zivotov za sebou tak, ako o tom
hovoria niektoré vychodné duchovné
nauky, ktoré reinkarnaciu pokladaju za
nieCo samozrejmé. Podobne sa vyjad-
rovala i krestanska Biblia este predtym,
ako na prianie cisara Justiniana a v spo-
lupraci s papezom Vigiliemom boli asi
v roku 555 vietky informacie o reinkar-
nacii odstranené.”s

Pri tomto tvrdeni sa chcem prista-
vit, lebo sa mi zda zavadzajuice minimal-
ne z dvoch dévodov: 1. hoci existuju
len odpisy biblickych textov, v starsich
rukopisoch ako z roku 555 neexistuju
Ziadne zmienky o reinkarnacii; 2. o za&-
sadnych biblickych naukach rozhodo-
vali koncily a nie jednotlivci — ani cisér
a dokonca ani sam papez nemohol za-
sahovat do prepisu textu a neexistuje
ani ziadna historicky overena zmienka
o tom, Ze nejaky koncil by menil text
Biblie. Usudzujem preto, Ze tvrdenie
pana Dragomireckého by mohla byt
skomolenina toho, Zze na Konstantino-
polskom koncile, ktory sa zacal roku
553 a zvolal ho cisar Justinian, sa dis-
kutovalo o Origenovom uceni. Bol to
krestansky ucenec z 3. storocia, ktory
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vyrastol na Platonskej filozofii a veril
v preexistenciu duse v zmysle jej inkar-
nacie do tela, no v Ziadnom pripade
neslo o opakovanu reinkarnaciu. Kon-
cil v 12 bodoch odsudil niektoré casti
Origenovho ucenia. Neslo teda o rein-
karnaciu a uz vébec nie o zmenu bib-
lického textu. Povazujem preto citova-
né tvrdenie za pseudoargument, ktory
vzbudzuje dojem, Ze HAP ma vlastne
krestansky prazaklad, resp. Ze reinkar-
nacia bola sucastou krestanstva. Od au-
tora takého zévazného tvrdenia by bolo
seridzne, keby presne citoval pévodné
znenie odstraneného textu o reinkar-
nacii z Biblie a uviedol pramen, odkial
tuto informaciu Cerpal - v tejto podobe
vsak jeho tvrdenie nie je hodnoverné.

Udajnd d&innost’ HAP

Na webovej stranke, ktord je vyhradne
venovana HAP/, Dragomirecky uvadza,
Ze tato metdda je Udajne uc¢inna vsa-
de tam, kde je pri¢inou trauma prezita
v minulosti (neurotické a psychosoma-
tické tazkosti, psychézy, depresie, po-
city bezmocnosti, vztahové problémy,
stres, fobie, bolesti, alkoholizmus, toxi-
komanie, sexualne deviacie). Podmien-
kou Uspesnosti lieCenia je dobre pripra-
veny auditor, ktory ma zvladnuté vyssie
stupne vycviku. Ziadne $tatistické Gda-
je o Uspesnosti terapie viak nikde neu-
vadza a ani na poZziadanie neposkytuje,
¢o zdovodriuje nedostatkom casu.

Takyto pristup je obvykly aj u inych
neoverenych alternativnych metéd - ich
autori tvrdia, ze sU véemocné a mozu
vylie¢it vsetko. Naproti tomu overené
odbory klasickej mediciny a psycholé-
gie sa usiluju presne diagnostikovat,
ndjst pricinu ochorenia a nasledne Spe-
cifikovat ¢o najucinnejsie terapeutické
metody so zameranim sa na konkrétny
problém.

Za nevhodné Dragomirecky pova-
Zuje ,pouzit HAP u matiek vo vyssom
stupni tehotenstva, lebo by to mohlo
nejakym spdsobom nevhodne pésobit
na plod (...); nie je isté, Ze by u dietata
doslo k abreakcii prave tak ako u mat-
ky! Za zbyto¢né povazuje ,aplikacie
HAP u ludi pod silnym vplyvom farma-
ceutickych pripravkov, drog, alkoholu
a pod. Zvlast negativne poésobia psy-
chofarmaceutické pripravky, lieky proti
bolesti a nespavosti. (...) Mozno s nimi
podstupit navrat do minulosti, ale ne-

musi déjst k abreakcii. (...) U&innost
liekov je z hladiska moznosti navodenia
dobrej abreakcie omnoho dlhsia, nez
sa moze zdat pri beznom uzivani. (...)
Z hladiska HAP treba prestat uzivat liek
na ovela dlhsi ¢as - na niekolko tyzdrov
az mesiacov."®

Co k tomuto dodat? Znamena to, ze
v pociatkoch tehotenstva mézu byt ze-
na i dieta vystavené bez ohrozenia také-
mu silnému emocnému zézitku, akym
nesporne abreakcia je? Uvedomuje si
pan Dragomirecky, Ze zufalému depre-
sivnemu pacientovi, ¢lovekovi s fébia-
mi alebo s psychézou takto nepriamo
odporuca vysadit lieky, ak sa chce vylie-
¢it jeho ,terapiou”? Vie, Ze takéto nahle
prerusenie liecby psychofarmaceuticky-
mi pripravkami moZze sposobit relaps
ochorenia? Ak sa tieto medikamenty pri
zlepSeni stavu pacienta vysadzuju, vzdy
sa to deje pomaly, postupne, pod kon-
trolou lekdra, a to aj vtedy, ked sa su-
bezne vyuziva psychoterapia, ¢i uz in-
dividualna alebo skupinova!

Vycviky HAP

Celkove ma HAP 8 kvalifika¢nych stup-
fov. Nadvazuju na seba so zvysujucim
sa po¢tom hodin, ktoré ma auditor na-
auditované u seba aj u inej osoby. Z&-
kladny stupen obsahuje 500 hodin au-
ditu inych oséb + 300 hodin auditingu
od iného auditora ako praca na sebe.
V dalSich stuprioch sa pocet hodin zvy-
Suje (800 + 500 a stdle viac), az mdze
auditor v 3. stupni HAP pracovat s pre-
vtelenymi dusami, tzn. s dusami, ktoré
nemaju momentalne svoje hmotné te-
lo a mo6Ze sa zacat udit auditovat aj na
dialku. AZ ked zvladne 5. stupen, moze
sa dozvediet dalSie poziadavky na po-
stup do vyssich stupnov a pred komi-
siou ich musi splnit, aby sa mohol stat
docasne Ucitelom a Star$im ucitelom.
Na postup do dalSieho kvalifika¢cného
stupna treba urobit skusky, ktoré pozo-
stavaju vzdy z tedrie (zakladny stupen
- 160 otdzok z tedrie a praxe), treba
predlozit zaznamy zo vsetkych auditin-
gov a predviest jeho praktickd ukazku.

Na prvy pohlad sa zd3, Ze ide o pre-
cizne prepracovany dlhodoby systém
pripravy na ,terapeutickd” drahu. Daj-
me si v3ak tieto informécie do Sirsieho
kontextu:

1. lektor vycvikov Ing. Dragomirec-
ky nema ucelené akademické psycholo-
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téma

gické vzdelanie a vyucuje ,psychologic-
ku” tedriu a,,psychoterapeutickd” prax;

2. od ucastnikov abreaktivnych psy-
choterapeutickych vycvikov sa nevyza-
duje Ziadne psychologické vzdelanie,
ktoré je nutnou podmienkou kazdej se-
ridznej psychoterapeutickej pripravy a
psychoterapeutickej praxe;

3. ak dobre ratam, tak po 5. stup-
ni ma clovek pripravujuci sa na drahu
hlbinného abreaktivneho terapeuta rea-
lizovanych minimalne 4 300 hodin pra-
xe s klientmi (180 dni) + 2 300 hodin
prace na sebe, ¢o znamenj, ze sam je
auditovany niekym inym celych 95 dni.

Podla toho, ¢o vsetko vieme o dia-
netike, auditovani, psychickej manipu-
lacii a kontrole myslenia sa domnievam,
ze po takomto pocte hodin cieleného
auditingu ¢lovek nezostane bez dopa-
du na zmenu myslenia aj celej svojej
osobnosti. Hrozi tu preto riziko, Ze po-
stupne straca svoju pévodnu identitu,
ktord sa meni bez toho, aby si to uvedo-
moval. Podla méjho nazoru to v tom-
to pripade moéze hranicit az s kultovou
identitou, ako ju pozndme z manipula-
tivnych spolocenstiev.

Je zaujimavé, Ze i ziak Ing. Dragomi-
reckého, ktory je u neho pat rokov vo
vycviku, zaraduje k regresnym terape-
utom aj dianetikov, o ktorych hovori:
,SU pevne organizovanou spolo¢nostou,
spravajucou sa tak trochu ako sekta.
Terapia v ich podani vsak slizi mozno
aj na zdmerné vyvolavanie zavislosti."®
Len doplnim, ze zavislost v podobnej
situdcii mozno vyvolat tiez nezdmer-
ne, teda bez priameho Umyslu audito-
ra manipulovat a vyvolavat zavislost.

IsteZe, aj niektoré klasické psycholo-
gické terapeutické vycviky trvaju roky
(600 az 900 hodin, napr. systematickd
terapia, logoterapia) a absolventi ziska-
ju certifikat. Rozdiel je viak prinajmen-
Som v tom, Ze tieto sU zamerané na isty
okruh vymedzenych problémov (zavis-
losti, rodinna terapia, neurézy) a vedu
ich aspon dvaja psychologicky vzdelani
odbornici v danom type terapie i pre-
to, aby si vzdjomne poskytovali spatnu
vazbu a minimalizovali tak mozné ne-
gativne vplyvy a rizika.

Teoretické vychodiska HAP

Ako sme uviedli, HAP vychadza z dia-
netiky L. R. Hubbarda a z informacnej
tedrie psychiky, ktorej autorom je Dra-

gomirecky. Ten tvrdi, ze jeho psycho-
logicka tedria osobnosti je postavena
axiomaticky na jednoznacne definova-
nych pojmoch. Podla Slovnika spolocen-
skych vied'® je viak axiéma tvrdenie,
ktoré v danej tedrii nedokazujeme, pri-
jimame ho ako vychodiskové a pomo-
cou dbkazov z neho odvodzujeme dal-
Sie tvrdenia teorie.

Na 123 stranach textu Dragomirec-
kého publikacie Informacni teorie psy-
chiky'" je 97 definicii, 8 grafov, 27 vzor-
cov a 7 matematickych viet, ktoré autor
oznacuje ako hypotézy ¢i zavery. Vyslo-
vuje v nich predpoklady vo forme ma-
tematickych viet a vzdpati sa pokusa
podla vlastnych slov ukazat (nie doka-
zat) pravdivost daného tvrdenia. Vysvet-
[uje jedno tvrdenie predchadzajicim
¢i nasledujucim, pojem definuje dalSou
novou definiciou alebo sa odvolava na
slovnik v zavere. Ako nazorny priklad
mozno uviest definiciu: ,Informacny ka-
nal je cesta, po ktorej sa prenasaju in-
formacie. Jednym informa¢nym kana-
lom mozZno prenasat viacero informacii
sucasne.12

Aké dokazy ndm vsak tato defini-
cia dava o svojej hodnovernosti, prav-
divosti a platnosti? Ziadne. Aka cesta,
aky kanal, kadial vedie, ako a co ich pre-
nasa, ked v celej tedrii o tom niet ani
zmienky a td mozog i neurolégiu igno-
ruje rovnako ako vsetky ostatné teo-
retické a praktické psychologické po-
znatky a fakty? A v podobnom duchu
sa nesie cela tedria, napriek tomu, Ze je
vyjadrena ¢islami, grafmi a vzorcami.

Autor zrejme za objektivny dokaz
povazuje priklady zo svojej praxe. Tie
sU vsak postavené vyhradne na subjek-
tivnych vypovediach ludi, ktorych pan
inzinier ,liecil” Tieto tvrdenia, pravda-
Ze, nemaju podobu preukdzanych ob-
jektivnych faktov, pretoZe subjektivne
vypovede 0s6b sa tu pokladaju za vy-
poved o realite - pritom mozno ide len
o iluzie, fantazie, pripadne halucindcie.
Méze ist tiez o syndrém falosnej pa-
mate, prejavujuci sa u klienta, ked pod
vplyvom hypnozy, resp. hlbokej relaxa-
cie je schopny produkovat akékolvek
zazitky, ktoré povazuje za skuto¢né.'?
Mozno autorovi ni¢ iné ani nezostava-
lo, ako postavit celd svoju informacnu
teoriu psychiky na tvrdeniach, ktoré sa
nedokazuju, pretoZe su nedokazatelné.
Osobne v3ak vidim problém vyhradne
axiomaticky stavanych tedrii v riziku, Ze

pokial je zékladna premisa chybna, tak
je chybna i celd tedria.

V diskusii s psycholégom docentom
Vybiralom sa pan Dragomirecky pri do-
kazovani pravdivosti svojej tedrie a te-
rapie odvolava tieZ na nové poznatky
fyziky a odporuca ,precitat si nie¢o o
torznych poliach, s ktorymi pridli akade-
mici Aksimov a Sipov asi roku 1996 na
konferencii Ruskej akadémie vied. Na
internete to mozno najst pod heslom
Torsion Fields'*. Konzultovali sme preto
tuto otazku s renomovanymi astrofy-
zikmi Dr. Jifim Grygarom z Centra ¢as-
ticovej fyziky Fyzikalneho ustavu Ces-
kej akadémie vied v Prahe a Dr. Igorom
Kapisinskym z Astronomického Ustavu
Slovenskej akadémie vied v Bratislave
— obaja nezdvisle od seba spochybnili
odvoldvanie sa na tieto tedrie.

Citujem hodnotenie Dr. J. Grygara:
,Pod heslom Torsion Fields som nasiel
vela odkazov, ktoré mozno rozdelit na
dve Casti. Na jednej strane su prace kla-
sikov sucasnej fyziky, pocinajuc A. Ein-
steinom a A. D. Fokkerom cez R. Feyn-
mana a J. Wheelera az po A. Sacharova
a J. Zeldovica, ktoré boli publikované
v prestiznych vedeckych ¢asopisoch,
ale tykaju sa fyzikdlnych poli v rdmci
vieobecnej tedrie relativity, a teda to
s nejakou torziou poli vébec nesuvisi.

Druhd cast odkazov sa tyka takmer
vylu¢ne ruskych prac, ktoré neboli pub-
likované v Ziadnych seriéznych medzi-
narodnych casopisoch s recenznym
postupom, ale iba v obskurnych zbor-
nikoch vydanych len v rustine, vratane
onej vychvadlenej studie A. Aksimova a
G. Sipova z roku 1996. V internetovych
zoznamoch sa to uvadza pod spoloc¢-
nym zahlavim weird science, ¢o sa da
prelozit ako paveda. V tejto situdcii vy-
vodzovat cokolvek z takych pochyb-
nych $tudii je jednoducho totdlna strata
Casu. Rafinovanost zmienenych auto-
rov spociva iba v tom, Ze predstierajy,
Ze ich prace rozvijaju myslienky zakla-
datelov modernej fyziky. Tym sa snazia
dodat svojim dedukcidm vacsiu véahu,
ale to je zbytoc¢né. Pokial nebudu svo-
je prace publikovat v seriéznych me-
dzindrodnych casopisoch, tak ide iba
o ich vystredné hobby, ktoré ziadneho
odbornika nebude zaujimat. Stotozru-
jem sa so stanoviskom I. Kapisinského;
tieto uvahy zmienenych ,odbornikov’
porusduju vietky pravidla, ktorymi sa ma
riadit kritickd vedecka diskusia.”
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Kult obvineny z detskych obeti
Predstavitelka kampane proti detské-
mu sexu obvinila okultni nabozensku
skupinu, Ze usporaduvala vecierky, na
ktorych ako casnici obsluhovali nahé
deti. Clenovia skupiny mali s nimi sex
a potom ich zavrazdili. Dr. Reina Mi-
chaelsonova a Preventivny program
proti zneuzivaniu deti tvrdia, Ze sku-
pina Ordo Templi Orientis (OTO) po6-
sobi ako satanisticky kult, ktory obe-
toval deti a jedol ich organy a krv.
Vyuzijuc zakon o nabozenskej nezna-
sanlivosti sa OTO stazoval, ze Dr. Mi-
chaelsonova a jej organizacia oho-
varali ¢lenov OTO, zosmiesnovali ich,
pohrdali nimi a vyjadrovali k nim ne-
ndvist. Podla vyhlasenia OTO Dr. Mi-
chaelsonova povedala, Ze nejde o na-
bozenstvo, ale o detsku pornografiu
a pedofilnu siet, ktorej ¢lenovia prak-
tizuju psychickd manipuldciu, sexual-
ne zneuzivanie a satanistické ritualy.
Zastrasuju svoje obete a brania im,
aby sa obratili na kompetentné orga-
ny. Undsaju deti zijuce na ulici, babat-
kad a deti zo sirotincov, ktoré zneuzi-
vaju na sex a ritualne obety.

Tento pripad sa zacal pred Vikto-
ridanskym obcianskym a spravnym su-
dom 21. novembira, ale bol odroce-
ny na dalsi den, aby sa vyuzil este
posledny pokus urovnat spor mimo-
sudnou cestou. Clanok, ktory je stale
dostupny na stranke patriacej NSW
(New South Wales) naznacuje, ze po-
litici a televizne celebrity su sucastou
najvyssej urovne pedofilnej siete a
ochranuje ich policia. Niektori ¢leno-
via sa infiltrovali i do protipedofilnej
kampane, aby ju rozvratili zvnutra.

Dr. Michaelsonova vyzvala minuly
rok kralovskd komisiu, aby presetrila
jej tvrdenia o neddéslednom vysetro-
vani obvineni pedofilnej siete policiou
vo Viktorii. Predoslé staznosti vyustili
do spravy policajného ombudsmana,
ktora kritizovala dvoch star$ich detek-
tivov. Clenovia OTO vyznavaju nabo-
zenstvo zname ako Telema, ktoré za-
lozil Aleister Crowley.

The Age, Australia, 22. 11. 2006
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Zavddzajlci jazyk HAP a ITP

KedZe jazyk je prostriedkom myslenia,
zaujimala ma aj jazykova stranka tejto
tedrie a terapie. Predkladdm niekolko
zvlastnosti:

» v pojmoslovi HAP a ITP sa obja-
vuje odborna psychologickd termino-
l6gia bezne pouzivana vo svojom po6-
vodnom zmysle slova, ale subezne aj
zauzivana odborna psychologickd ter-
minoldgia, ktorej sa pripisuje Uplne no-
vy zmysel a vyznam. Ako priklad mozno
uviest definiciu psychiky. Pokial bezna
definicia znie: ,Psychika je systémova
vlastnost vysoko organizovanej hmoty,
ktord spociva v tom, Ze subjekt odraza
objektivny svet...”1°, Dragomirecky ju
definuje ako ,konec¢ny automat s defi-
novanym cielom ¢&innosti“'s;

» mnohé nové vyrazy HAP su pre-
vzaté z dianetiky — t4 ma asi 3-tisic
jazykovych novotvarov (je to jeden z u-
¢innych spdésobov manipulacie mysle-
nia v Scientologickej cirkvi), napriklad:
clear, preclear, audit, afinita, realita, dy-
namik, restimuldcia engramov, korektiv-
na udalost a pod., ktoré su vysvetlova-
né beZne pouzivanymi psychologickymi
terminmi. Citujem: ,Auditor = slovo od-
vodené od latinského audio - pocut.
V rdmci HAP sa tak nazyva psychotera-
peut, ¢im sa naznacuje, Ze jeho ulohou
nie je klientove zazitky nejako vykladat
¢i vysvetlovat. Ma za ulohu iba nacuvat
a viest"!”.

V tejto suvislosti chcem upozornit
na skuto¢nost, Ze nadmerné pouziva-
nie jazykovych novotvarov (a nemam
pritom na mysli nové slovd vznikajuce
ako prirodzené zmeny v désledku spo-
locenského vyvoja), a taktiez nejedno-
znacnost pojmov, zjednodusené prav-
dy, polopravdy ¢i neustdle opakovanie
tych istych frdz su bezne pouzivané
manipula¢né prostriedky zamerané na
zmenu a kontrolu myslenia.

Zdver

Regresnu terapiu, hlbinnu abreaktivnu
psychoterapiu, dianetiku, Hubbarda ani
ni¢ podobné sa mi pri vietkej snahe
nepodarilo ndjst v Ziadnom dostupnom
serioznom prehlade psychoterapeutic-
kych systémov, ani medzi citovanou li-
teratdrou ¢i v mennom registri. Prav-
depodobne nie je ndhoda, Ze Hubbard

si v ramci dianetiky zvolil terapeuticky
postup podobny abreakcii, ktord bola
v obdobi medzi 1. a 2. svetovou vojnou
velmi mddna a populdrna ako zdanlivo
rychla a ucinna liecba vojnovych neu-
réz. Zrejme nie je ndhoda ani to, ze kni-
ha Dianetika — modernd veda o dusev-
nom zdravi bola v ¢ase svojho prvého
vydania (1950) bestsellerom, aviak pri-
tom bola odbornikmi kritizovand a ve-
rejne odmietnutd ako nevedecka.

Na zaklade uvedenych faktov si do-
volujem tvrdit, Ze pan Dragomirecky
sa len snazi o vzbudenie dojmu psy-
chologickosti, ked pouziva psycholo-
gické pojmy, pretoze jeho tedrii ani lie-
Cebnej metéde neprindlezia. Takto ale
moéze zavadzat nielen laicku verejnost,
ale rovnako aj odbornikov k mylnému
postoju.

Na zaklade konstatovanych faktov
nemozem preto odporucat ziadny zo
sposobov regresnej terapie, pretoze ich
povazujem za prili§ riskantné s velmi
spornym efektom na skuto¢né vyriese-
nie problémov klientov a rovnako sa o-
bavam negativneho dopadu na ich psy-
chické zdravie. [ ]

Foto: archiv
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odmienkou uspesného pora-

denského procesu, do ktorého
vstupuju pribuzni ¢lenov siekt,
je spravna orientacia v nastole-
nom probléme a spravne urcenie
»~diagnézy”. Skor nez spolocne
s nimi za¢neme podnikat kon-
krétne kroky, potrebujeme zvazit
odpovede na zakladné otazky:
¢o robi ¢len sekty, ako sa do nej
dostal po prvy raz, ako hlboko je
V nej zaangazovany, aky je zhub-
ny potencial sekty a aké su nase
konkrétne obavy a namietky voci
angazovaniu sa ¢lena v sekte.

Postupnym zodpovedanim kazdej zo
spomenutych otazok si ujasnime jed-
nak vlastna situdciu, v ktorej sme sa
ocitli, svoje vychodiska, ako aj situaciu
nasho blizkeho. Prvym krokom je zis-
tit, ¢o nasho blizkeho viedlo k ¢lenstvu
v sekte. Mohli to byt urcité situa¢né pre-
menné, ktoré robia fudi zranitelnejsimi
vodi ndboru. Napriklad osoba, ktora je
tazko chora, bude lahsie ovplyvnena
naborarom, ktory opisuje svojho vodcu
ako charizmatického liecitela s neob-
medzenymi moznostami. Iné situacné
premenné su napriklad umrtie blizkeho,

ZA
SEKTA”

tatiana rusnakova

rozvod, nezamestnanost, ukoncenie Stu-
dia a prestahovanie sa na nové miesto.
Situa¢né zranenia su bezné aj v Zivote
kazdého z nas. Dal3im magnetom pre
vstup do sekty je tazkost kriticky mys-
liet, narusena sebaucta, znamenita kon-
centracia pozornosti spojena s jasnou
predstavivostou. Tieto faktory vytvara-
ju dobré predpoklady na manipuléciu
prostrednictvom sugescie a hypndzy.
Sekty poskytuju zastitu i ludom s poru-
chami ucenia, problémami réznych za-
vislosti, nevyrieSenymi sexudlnymi otdz-
kami, existujucimi fobiami a podobne.
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Ak sa ndm uz podarilo najst vietky
suvislosti spojené so vstupom do sekty,
mobzeme prejst k hodnoteniu aktualnej
situacie c¢lena sekty. Potrebujeme mat
jasno v tom, kde nas blizky Zije a ako hl-
boko sa v sekte angazuje.

Vychodiskova situdcia pre interven-
ciu je ind, ak nas blizky byva s nami
v spolo¢nej domacnosti, alebo sa od-
stahoval a Zzije priamo v skupine. Ak
je blizky doma, mézeme si planovat
interakcie castejSie. Ak Zije mimo do-
mova, hodnotime, ¢i Zije sam alebo
s inymi ¢lenmi sekty, ¢i s tymito ludmi
zaobchadzame priatelsky, ¢i blizky zi-
je s manzelskym partnerom a detmi,
¢i su tiez v sekte a pod. Dolezité je, ¢i
¢lena zamestnava priamo sekta, alebo
ma vlastnu pracu, a teda dostava tiez
svoju mzdu. Cim je osoba finan¢ne a
fyzicky nezdvislejsia, tym je menej ma-
nipulovand vodcom sekty. Ak ale nas
blizky zije izolovane v sekte a komu-
nikacia s vonkajSim svetom je zvacsa
prerusend, hladdme ndahradné zdroje
kontaktu so skupinou. M6zZeme vyuzit
internet, aby sme sa spojili s rodinami
majucimi blizkych v skupine, ¢i s odbor-
nikmi a kritikmi, ktori mézu mat aktu-
alne informacie o aktivitach sekty.

Zhrhanie informdcii

Poznat skupinu alebo vodcu, v ktorej
nas blizky uviazol, je dolezitym prvym
krokom pri jeho lokalizacii. Ak nevieme,
kde nas blizky je, mo6Zzeme sa obratit
na policiu, a to hlavne vtedy, ked ma-
me akékolvek podozrenie z nelegélnej
¢innosti. Ak vieme, kde ¢len je, alebo
ak odmieta kontakt, mézeme sa poku-
sit obratit na vodcu sekty a poziadat
ho o pomoc. Vodcovia maju zvacsa za-
ujem o budovanie dobrej reputécie na
verejnosti, preto je predpoklad, ze im
takdto stratégia bude vyhovovat. Nie-
kedy sam vodca nariadi ¢lenovi sekty,
aby sa stretol s pribuznymi. Ak ale ve-
denie ocakdva, Ze kontakt ¢lena s rodi-
nou ma za ciel jeho odchod zo skupiny
alebo ma s rodinou zlu predoslu skuse-
nost, nebude spolupracovat.

Ked posudzujeme hibku angazova-
nosti, mali by sme si uvedomit, ze no-
vacik v stadiu velkej extazy z toho, Ze
nasiel v sekte to, ¢o hladal, rozhodne
nebude s odchodom suhlasit. V takom-
to pripade sa mézeme pokusit nadvia-
zat kontakt s inymi ¢lenmi skupiny. M6-
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Zeme sa stretnut s priatelmi ¢lenov sek-
ty, zistit, odkial su a spriatelit sa s nimi.
Co sa tyka dlhodobych ¢lenov, k tym
sa urcitym spdésobom lahsie pristupu-
je, pretoze si uz zazili mnohé Iz, skla-
mania, falosné proroctva a nedodrzané
sluby. Vyhodou je tiez, ze vacsina dl-
hodobych ¢lenov pozna ludi, ktori zo
skupiny odisli a mézeme s nimi o nich
hovorit. Pytame sa na konkrétne oso-
by, ¢i odisli z opravnenych dovodov a Ci
s nimi niekedy hovorili o ich dévodoch
na odchod.

Iné je, ak sa niekto narodil v sekte,
alebo v nej od utleho detstva vyrastal.
Pre takychto ludi to bude pravdepo-
dobne dlhy proces. Nadej je v tom, Ze
aj tito ludia maju mnozstvo negativ-
nych zdzitkov zo Zivota v sekte. Jed-
nym z moznych pristupov je ponukat
im skdsenost s alternativnym sposo-
bom Zivota. To znamenj, Ze presvedci-
vé pre nich mdze byt zistenie, ze aj po
opusteni skupiny mézu viest duchovny
a moralny zivot. Zdkladom uspechu je
mnozstvo pozitivnych kontaktov ¢lena
s pribuznymi. Pokym ¢len vie, ze exis-
tuju ludia vonku, ktori sa o neho stara-
ju, bude citit, Ze md moznost jedného
dna odist. Vdaka tymto zisteniam mo-
zeme zacat vytvarat profily predkul-
tového a kultového ja nasho blizkeho,
ktoré mbézeme pouzit na zlepsenie ko-
munikacie s nasim blizkym.

Predkultovd a kultovad identita

Aby sme v3ak poznali predkultovy pro-
fil blizkeho, musime uvazovat o vzta-
hoch, ktoré mal na$ blizky s r6znymi
fudmi v rdmci rodiny ¢i v SirSom social-
nom okoli. Zaujima nds preto, na akych
miestach rad travil svoj cas, ktoré mies-
ta mali pre neho mimoriadny vyznam,
aké aktivity ho tesili. Hladame prostried-
ky, ktoré by sme mohli pouzit na nad-
viazanie interakcie s ¢lenom sekty. Zva-
Zujeme silné a slabé stranky blizkeho.
MoéZeme si pomoct stupnicou napriklad
od jeden do desat, ktorou by sme ohod-
notili jeho sebalctu, sebavedomie pred
zapojenim do sekty. Mal zaujmy, konic-
ky, kolko mal rokov, ked' vstupil do sek-
ty, mal jasne stanovené ciele, mal pria-
telov, komunikoval dobre s inymi?

Pri opise kultovej identity mézeme
zacat rozhovorom so suc¢asnymi ¢lenmi
sekty, aby sme ziskali dostato¢ny obraz
o ich viere, jazyku a spréavani. Sledu-

jeme, ako dlho je zapojeny, aku pracu
vykondva, ¢i je hlavne naborarom, ale-
bo robi nieco iné, ¢i bol vzdy radovym
¢lenom, alebo bol niekedy aj vodcom,
¢i bol degradovany, alebo ho v sekte
povysili a ziskal urcité vyhody, aky pri-
stup ma c¢len k vodcovi, kde posobi, ¢i
bol v centrdle, alebo v malom stredis-
ku. Cim lepsie pochopime autentické
ja ¢lena a jeho kultovu identitu, tym
[ahsie s nim budeme komunikovat, po-
rozumieme jeho potrebdm a mézeme
mu pomoct nezavisle mysliet.

Ked mame ujasnené fakty vo vzta-
hu k nasmu blizkemu, moézeme sa za-
merat na samotnu sektu. Budeme sku-
mat vodcovstvo, organizaciu a doktrinu
skupiny, aby sme pochopili, akymi sp6-
sobmi vyuziva psychickd manipuléciu
a ako tieto techniky ovplyvnuju nasho
blizkeho.

Zhubnd hierarchia

Vodcovstvo vytvara hlavny charakter
skupiny, v tomto pripade zhubny, pre-
to nas bude zaujimat, kto je vodca, aku
ma minulost, ¢i je alebo bol zosobase-
ny, ¢i sa rozviedol, ¢i ma deti, aki ma
povest, ¢i bol sudne trestany alebo lie-
¢eny na psychiatrii, dalej aké ma vzde-
lanie, ¢im sa Zivil pred vznikom skupi-
ny, ¢i bol niekedy v zhubnej sekte. Je
vodca presvedéeny o svojej vynimoc-
nej mudrosti, moci a spiritualite, jestvu-
je nejakd kontrola jeho moci, alebo je
jeho moc neobmedzend, o ¢om vodca
pise alebo hovori v prejavoch?
Organizacia v zhubnych skupinach
ma charakter pyramidy s charizmatic-
kym vodcom na vrchole a s podriade-
nymi ¢lenmi pod nim. Pod vodcom je
maly okruh poradcov, ktori riadia agen-
du sekty. Na dalsom stupni je skupinka
nizsich vodcov a na konci zostéva Siro-
ké ¢lenstvo tvoriace zakladnu. V skupi-
nach, kde je vodca roky mftvy, sa stava,
Ze zopar oddanych stipencov superi
0 najvyssi post. Isté je, ze zhubna sekta
sa vyvija vtedy, ak vodca s pochybnym
pozadim organizuje skupinu mocensky
a centralizovane. Posudme preto, kto su
zodpovedni ludia a aki moc maju nad
nasim blizkym. Je skupina mala alebo
velka? Kde ma svoju centrdlu? Je izo-
lovana od sveta, alebo ma opacné ten-
dencie? Ako skupina ziskava peniaze?
Su to dary, alebo vyberanie penazi? Je
to neziskova skupina? Ma podniky? Ako
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skupina utrdca svoje peniaze? Najima
pravnikov, aby umlcali jej kritikov le-
gélnym obtazovanim? Ak ludia nemaju
odvahu sa pytat, ¢o to hovori o skupi-
novej atmosfére? Vyhodnotme, nakol-
ko sa u ¢lenov vyvolava strach, napri-
klad z myslienky na odchod zo skupiny.
Su ¢lenovia v izolcii? Su separovani od
¢lenov rodiny? SU emocne ¢i financne
zavisli od skupiny?

Rovnako doktrina podlieha nasmu
zhodnoteniu. Plati, Ze ¢&im extrémnejsie
suU tvrdenia, viera a proroctva, napriklad
otazka apokalypsy, tym vacsi je poten-
cidl na zneuzivanie. Najnebezpecnejsie
skupiny doktrinu menia z rozmaru vod-
cu. O ¢o je doktrina rozvinutejsia, o to
je zvycajne skupina stabilnejsia. Pozor
na jeden dolezity znak sekty. Zhubné
skupiny menia pravdu tak, aby vyhovo-
vala potrebam situacie. Nezhubné sku-
piny nemaju potrebu menit svoju dok-
trinu, aby zavadzali verejnost. Hladajme
odpoved na otazku, ¢i v skupine exis-
tuje osobitnd doktrina pre vyvolenych
a doktrina pre ostatnych a ¢i sa meni
pravda na réznych urovniach v hierar-
chii skupiny. Akakolvek viera skupiny
by sa mala volne zverejriovat ludom,
ktori uvazuju o ¢lenstve. Pocas naboru
vsak psychomanipulativne skupiny vy-
uzivaju klamstva, selekciu alebo utajo-
vanie dolezitych informacii.

Motivdcia a obavy

Po tom, ¢o sme si ujasnili angaZzovanost
nasho blizkeho a zhubnost konkrétnej
skupiny, je podstatné vychadzat z tych-
to informacii pri priprave na interakciu
s nasim blizkym. V poradenstve s rodi-
nou ¢lena sekty sa stava, Zze jednotlivé
¢innosti, ktoré si planujeme na interak-
ciu s ¢lenom sekty, ndm zlyhavaju pra-
ve pre odlisSni motivaciu blizkych. Za
tou sa skryvaju rozdielne obavy, a pre-

to moze mat kazdy z ¢lenov iny ciel

a iné postoje. To je dolezity vychodisko-
vy moment, v ktorom sa snazime naj-
skor riesit vietky hlavné obavy pribuz-
nych, aby sme boli v procese jednotni.
Napriklad partner, ktorému odisla

manzelka do sekty, ma obavu, ze ked

jej nebude vo vietkom ustavi¢ne poma-
hat (ked ju nebude mat pod kontrolou),
skon¢i na ulici ako vyberacka kontaj-
nerov, lebo sa nedokaze o seba posta-
rat. Pohnutkou tejto obavy je primarne
strach. Toto je velmi ¢asta obava part-

nerov. Dieta md ale casto inu obavu.
Trapi ho to, Ze ho matka odvrhla a ne-
moze s ou uz v zivote pocitat, hanbi
sa za nu. Za touto obavou, namietkou
je primdrne hnev, a preto bude dieta
odmietat kontakt s matkou, aby ju po-
trestalo, zatial ¢o partner sa v spravani
bude za kazdu cenu snazit nadviazat
kontakt s manzelkou. Na tomto prikla-
de dobre vidime rozdielne vychodiska
pre spravanie sa jednotlivych ¢lenov ro-
diny, ktoré riadia skryté, odlisné obavy.
Nasim cielom je preto lepsie pochope-
nie vlastnych myslienok, pocitov a spra-
vania jednotlivych ¢lenov rodiny. Ak to
dokézeme, budeme schopni komuni-
kovat takym spdsobom, ktorému bude
nas blizky nacuvat.

Samo pisanie si zoznamu nam po-
maha jednak utriedit si fakty, ale tiez
ziskat odstup od obdv, ktoré ndm viria
hlavou. Idedlne je naplanovat si aspon
jedno rodinné stretnutie s cielom vy-
tvorit takyto zoznam obav. Pocas tohto
stretnutia by si kazdy ¢len rodiny mal
robit poznamky. Zoznam obav by mal
zahfnat ako vieobecné, tak i Specifické
spravanie.

Najcastejsie pribuznych trapi, ze
sa ich blizky sprava ako niekto cudzi,
a preto s nim nevedia efektivne komu-
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nikovat. Je to obava, ktoru je potrebné
konkrétne a jasne popisat ako nové,
netypické spravanie ¢lena sekty. Necha-
rakteristické spravanie zavisi od kon-
krétnej osoby a moéze zahfnat klamstva,
porusovanie slubov, nezicastriovanie sa
na rodinnych stretnutiach, neodpove-
danie na listy ¢i telefondty a pod. Ak
ide o viacro¢né ¢lenstvo, vieme uviest
mnozstvo prikladov negativnych zmien
v spravani ¢lena, ako je nezdravé stra-
vovanie, spankovy deficit, zbieranie pe-
nazi alebo ich zisk nelegdlnym sp&so-
bom, neplatenie Gé¢tov a dani. Clenovia
siekt sa zriekaju zivotnych planov, opo-
vrhuju svetskymi aspektmi bytia, m6zu
sa odlucit od rodiny a blizkych priateloy,
necitat knihy, noviny alebo nepozerat
filmy. Mnohi tiez pracuju dlhé hodiny za
maly, ba i ziadny plat, bez odvodov do
socidlnej alebo zdravotnej poistovne a
bez ¢asu na oddych ¢&i prazdniny. Cas-
to nemaju ani povolené zvolit si svoje
vlastné vztahy alebo byvanie.

Objektivita a pozitivne
myslenie

Aby sme boli Uprimni a spravodlivi pri
hodnoteni sektarskeho spravania, musi-
me priznat, ze nie kazdé sektarske spra-

qocie
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vanie je negativne. M6Zu nastat i celko-
vo pozitivne zmeny. Napriklad ¢len sek-
ty prestal fajcit cigarety, uzivat drogy
v rdmci snahy viest ,Cisty” zivotny styl,
alebo sa z pasivneho lenivca stal pod-
nikavy, aktivny ¢lovek. Ak teda osoba
napriklad prestala fajcit z dévodu svoj-
ho ¢lenstva, mali by sme to uznat ako
pozitivnu zivotnu zmenu. Aj ked' ide len
o kratkodobé pozitivne zmeny, hodno-
time ich kladne.

Stava sa vsak, ze rodicia a pribuzni
prehliadaju takéto zmeny, pretoze su
dennodenne konfrontovani so sprava-
nim clena sekty, ktoré je patologické
a to ich trapi najvacsmi. Vo vacsine pri-
padov pribuzni argumentuju pozitivny-
mi zmenami ¢lena sekty vtedy, ked uz
rezignovali po marnom Usili pomoct
mu. Nam v3ak ide o objektivne hodno-
tenie problému sektarskeho spravania,
a pokial sa nenauc¢ime byt vnimavi aj
vodi pozitivnym zmenam clena sekty,
nebudeme ani schopni vidiet pokroky,
ktoré neskoér zaznamena.

Pozitivna zmena v spravani ¢lena
sekty alebo jeho pribuzného sa v pro-
cese poradenstva vyuziva ako vzor pre
dalSie pozitivne modely spravania. Ta-
kuto zmenu u ¢lena sekty moézeme o-
cenovat, a teda motivovat ho k dalSim.
Pozitivna zmena u pribuznych je zasa
velmi dobrym modelom spravania pre
¢lena sekty, ktory si méze napriklad po-
vedat: ked sa dokazali zmenit rodicia,
dokdzem toiija.

Ako pozitivny model spravania sa
Castejsie pouziva ind, napriklad blizka
osoba, ale ak to ¢len dokaze sam, je to
idedlne. Nasou ulohou je teda pozna-
menat si akékolvek pozitivne zmeny
od jeho zaangaZovania v sekte. Ak sa
napriklad pred angazovanim zvycajne
zanedbdval a teraz je velmi poriadny,
budme pripraveni vzdat mu kompli-
ment. Ak nikdy necvicil a teraz je v dob-
rej kondicii, je to dovod na zapis. Ak
nezil duchovnym Zivotom a teraz svoj
zZivot preziva duchovne, taktiez to hod-
notme ako pozitivny vyvin. Konstato-
vanie takych pozorovani bude délezité
neskor pri komunikacii s ¢lenom sekty,
pretoze to bude poukazovat na nasu
objektivitu a férovost a poméoze ndm
vzajomne si vybudovat lepsi vztah.

Dolezité je, aby pribuzni zatriedi-
li svoje obavy a namietky do kategorii
spravdepodobne efektivne” a ,pravde-
podobne neefektivne”. Napriklad veria-
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cich rodicov casto trapi, ze ich dieta
prestalo chodit na cirkevné bohosluz-
by, lebo vstupilo do sekty. V tomto pri-
pade budu rodi¢ia musiet posudit, ¢i
ich dietatu zalezi na takejto ich obave,
alebo nie. Ked nastane c¢as prediskuto-
vat podobné obavy a namietky, mali
by sme vyjadrovat iba tie, ktoré budu
efektivne pri interakcii s ¢lenom sek-
ty. Neefektivne z komunikacie vylu¢me.
Podstatné ale je, aby vietky obavy, ¢i
uz efektivne alebo neefektivne, boli u-
vedené v naSom zozname, aby sme ich
dobre poznali a mohli ich vyjadrit inym.
Ti ndm mozu byt pri tom nadpomocni.

Zmena a jej ndsledky

V zozname za¢iname hodnotenim za-
kladnych biologickych potrieb. Tieto
su pomerene fahko pozorovatelné na-
vonok a poskytuju nam dolezity obraz
o zdravotnom stave ¢lena sekty. Hod-
notime, ¢i sa ¢len riadne stravuje. Ak
ani v minulosti nemal zdravé stravo-
vacie navyky a teraz v tom pokracuje,
nepovazujeme to za vyznamnu zme-
nu. Ak sa vsak ¢lenstvom zmenil vztah
k jedlu, berieme to na vedomie a kon-
kretizujeme, akym spdsobom.

Niektori clenovia velmi radikalne
menia skladbu svojho jedalneho list-
ka, hlavne v sektach s vychodnym po-
zadim. Prestanu napriklad jest maso,
mlie¢ne vyrobky, Zivocisne bielkoviny
a iné zakadzané potraviny. V rodine po-
tom vznikaju konflikty, lebo rodinni
prislusnici sa stazuju, ze sa clen sekty
doma odmieta prispdsobit beznému
i sviato¢nému stravovaniu. Tiez si vSi-
mame mnozstvo prijimanej potravy
a vztah k jedlu. Asketici budu mat nad
jedlom kontrolu a mézu preto vyrazne
schudnut, ini moézu zase stracat kon-
trolu nad jedlom tym, Ze si riesia citovu
deprivaciu alebo sa ich nadmerné pri-
beranie stdva reakciou na stres. Niektorf
¢lenovia za¢nu nadmerne konzumovat
sladkosti, ¢im si rozvinu dalSiu formu
zavislosti.

V suvislosti s jedlom mozeme tiez
pozndvat vierouc¢né principy sekty, ritu-
aly spdjajuce sa s jedlom a pod. V nie-
ktorych skupinach sa napriklad jedlo
povazuje za prostriedok na posvaco-
vanie a Sirenie duchovného posolstva.
Tiez méze byt aspektom na hodnote-
nie poslusnosti a dodrziavanie pravidiel
v skupine. Ur¢ité potraviny su oznaco-

vané napriklad za tie, ktoré spdsobuju
negativne duchovné vibracie, teda ich
konzumdcia je odsudeniahodnd. Dodr-
Ziavanie alebo obchadzanie podobnych
pravidiel ndam tak méze poskytnut do-
lezitu informéaciu o hibke zaangazova-
nosti ¢lena.

Dalej hodnotime spanok — ¢i spi ¢len
dostatocne, alebo naopak privela. Ob-
vykle byvaju ¢lenovia v sektach preta-
zeni kultovymi aktivitami a spavaju malo
alebo mévaju poruchy spanku. Budia sa
zav¢asu, nemdzu zaspat, maju povrch-
ny spanok, zivé sny alebo i no¢né mory.

Podaktori pribuzni zasa pozoruju u
¢lenov castu spavost, ktord méze su-
visiet s meditacnymi praktikami, vedu-
cimi ku znizovaniu aktivacnej urovne
vedomia. Meditaciami sa dostavaju do
zmenenych stavov vedomia, ktoré sa
podobaju stavom hlb3ej relaxacie, a te-
da podporuju utlm a spavost. Ini zase
namietaju, ze ¢len sekty sa prevazne
venuje meditadcidam a Studiu posvat-
nych textov a vela volného casu prespi
alebo prebdie v Utime, a aktivnym za-
ujmom sa nevenuje. Mali by sme mat
tieZ vedomost o tom, ¢i ma ¢len sekty
zdravotné poistenie. Stava sa, Ze je ¢len
nezamestnany, odhlési sa z Uradu pra-
ce a neplati si poistenie. Sledujme pre-
to, ¢i by s ohladom na skupinu dostal
dobru zdravotnu starostlivost v pripa-
de choroby alebo zranenia.

Azda najvyraznejsie sa angaZovanie
v sekte prejavuje vo vztahu k Zivotnym
Uloham. K tym patri $kola a praca, part-
nerské a socialne vztahy. Zivotné ulohy
sa dotvaraju a finalizuju na konci ob-
dobia adolescencie. Ak ich mlady ¢lo-
vek nezvlada, moze volit Unik, ¢asto vo
forme prislusnosti k sekte. To je dovod,
preco sa naborari zameriavaju na tuto
cielovu skupinu.

V pripade ¢lenstva preto sledujeme
oblast vzdelania, ¢i ho ma ¢len ukon-
¢ené, ¢i si ho zvolil dobrovolne, alebo
mal o konkrétne vzdelanie pri jeho vol-
be zaujem. Najma mladi ¢lenovia siekt
odmietaju dokoncit studium niekolko
mesiacov pred maturitou alebo tesne
pred statnicami. Treba upozornit, Ze ta-
kéto rozhodnutie ¢lena nemusi hned
suvisiet so sektarskou skupinou. Rodi-
Cia alebo 3koly posielaju do poraden-
stva mladych ludi, ktori v case konver-
zie odmietnu ukoncit vzdelanie. Stava
sa, ze su ¢lenmi nezhubnych nabozen-
skych spolocenstiev a ich rozhodnutie
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skor suvisi s celkovou nestabilitou ty-
pickou pre takuto zmenu, nez s tym, ze
je to zdmerom skupiny a jej vedenia.

U dospelych hodnotime kariéru a
kariérne ciele. Napriklad to, ¢i planova-
li stat sa lekarom, inzinierom, hudobni-
kom, a teraz sa venuju predaju suveni-
rov a ndboru novych ¢lenov. Sledujeme
pripadné zmeny vo vyznamnych vzta-
hoch. Clenovia rusia zavazky v partner-
skych vztahoch, resp. opustaju snuben-
ca, manzelského partnera. Prave zmeny
v oblasti intimnych vztahov su casté,
pretoze partner ¢lena sekty malokedy
suhlasi s jeho spravanim a nie je ochot-
ny akceptovat jeho novy Zivotny Styl.

Financie su dalSim bodom nasho
hodnotenia. Je to rovnako oblast, v kto-
rej sa zmena s istotou prejavi, pretoze
¢lenstvo v akejkolvek psychomanipu-
lativnej skupine je podstatne finan¢ne
naro¢né. Svoj majetok a peniaze ¢leno-
via investuju v prospech kultovych ak-
tivit. Vela penazi minaju napriklad na
cestovanie, nabor, ndkup knih, suveni-
rov, kaziet, na koncerty a prednasky.

Délezité je ohodnotit celkové zme-
ny v osobnosti, ako fyzicky vzhlad - ¢i
je pritomna zmena oblecenia a uce-
su. Viditelnd byva hlavne u Zien, ktoré
pred ¢&lenstvom dbali vyrazne o svoj
zovnajsok. Pribuzni pozoruju castejsie
stratu zaujmu ¢lena o svoj vyzor, lebo
prioritou sa stavaju duchovné hodno-
ty a pestovanie fyzického vzhladu sa
povazuje za marnivost. Rodina sa han-
bi za ¢lena a reaguje podrazdene, ked
chodi v typickom obleceni so sektar-
skymi napismi. Mnohi pribuzni sa pra-
ve pre vonkajsi vyzor ¢lena sekty s nim
odmietaju kontaktovat.

Ak je ¢len hilbSie v skupine anga-
zovany, pribuzni si vS§imaju jeho nepri-
tomny vyraz na tvari a skleneny pohlad.
Je to napadna a ¢astd zmena, ktoru e-
vidujeme u skupin praktizujicich roz-
licné techniky navodzovania zmenené-
ho stavu vedomia.

V osobnosti sa zameriavame na
hodnotenie zmeny re¢ovych modelov.
Znamena to, Ze si zapisujeme pouziva-
nie frdzovitého jazyka, ak sa vyskytuje,
pouzivanie slovnika sekty, urcitych pre
¢lena nestandardnych slovnych zvratoy,
citatov, hesiel, pripadne cudzich slov,
ktoré clen predtym nikdy nepouzival.
Komunikacny 3$tyl ¢lena moze byt vy-
hybavy, obranny, m6zeme postrehnut
vzniknuté tazkosti v komunikacii.

Dalej mézeme hodnotit pripadny
vyskyt novych manierov, tajomného di
obranného spravania. Clen sekty napri-
klad pri komunikacii s pribuznym ca-
ka akoby na povolenie od anjela, ktory
mu umoziuje prevziat zodpovednost
za urcité rozhodnutie a uskutocnit ho.
Je to sposob, ktorym chce ¢len sekty
sam robit rozhodnutie a zabranuje tak
svojmu pribuznému, aby nim manipu-
loval a rozhodoval za neho.

Nezriedka pribuzni u ¢lena pozoru-
ju zmenu tiez v znizenom zmysle pre
humor. Ta suvisi so zmenou napriklad
z extroverta na introverta. Extroverti
su ludia znac¢ne spolocenski, oblubuju
siroké kontakty s inymi, radi a vela ko-
munikuju, si zamerani na mnozstvo
vonkajsich podnetov. Introverti su zase
uzavretejsi, menej komunikuju s inymi,
ale zameriavaju sa na hibku vztahov a
sU znacne introspektivni — vela premys-
laju o sebe a o Zivote. Clovek sa pocas
vyvinu vyprofiluje bud ako introvert,
extrovert, ¢i niekde medzi. Aj ked' ide
o relativne stalu charakteristiku osob-
nosti, v extrémnych pripadoch, akym je
aj ¢lenstvo v sekte, sa mdze uskutonit
zmena z introverta na extroverta alebo
naopak.

Socidlne situacie nas nutia reagovat
raz na Urovni extroverta, inokedy na U-
rovni introverta. Rovnako je to aj v sek-
tach. Introvert je napriklad pri nabore
nuteny spravat sa ako extrovert, aby
ziskal novacikov, hoci to pre neho nie
je prirodzené. Inokedy sa zase extrovert
musi napriklad pri meditaciach spravat
introvertne a byt introspektivny. Je to
dolezitd zmena, ktoru si zaevidujeme
v zozname, ak nastala.

Mébzeme si vsimat tiez odcudzuju-
ci sa postoj ¢lena sekty voci ¢lenom
rodiny, alebo fanatickost, ked' sa ¢len
sekty v kazdej situdcii snazi ziskavat
stipencov. Zmena mdzZe nastat taktiez
prechodom z analytického na magické
myslenie. Analytické myslenie je typic-
ké pre dospelého ¢loveka, magické za-
se pre dieta.

Pod vplyvom sekty sa moze menit
aj uroven poctivosti v konani ¢i miera
usilovnosti a lenivosti. Napadné byvaju
zmeny v traveni volného casu vo vzta-
hu k zalubam. Clenovia siekt zvicésa
stracaju zaujem o byvalé konicky. Su-
marizujeme, ktoré aktivity zanechal a
naopak, ktoré nové ich nahradili. Dal-
Sou oblastou je zvykové spravanie ¢le-

na sekty. Pribuzni si mézu vSimat zme-
ny z nespolahlivého na spolahlivého, zo
$pinavého na cistotného, z nepresného
na presného atd.

Oblast vztahov je ovplyvnena tiez
stratou kontaktu s rodinou a priatelmi
(osobného, telefonického, postového),
znizeny je fyzicky kontakt — menej ¢as-
té alebo ziadne objatia a bozky. Hod-
notime vztah ¢lena k rodinnym uda-
lostiam, zvacsa sa nezucastriuje alebo
neuzndva narodeniny, krsty, birmovky,
zasnubenia, svadby, vyrocia, ochorenia,
umrtia, nedelné obedy a pod. Na ukor
toho vadsinu casu travi v novej skupi-
ne alebo organizacii. Zaznamendvame
tiez zmenu politickych nazorov, ndbo-
Zenskej viery alebo zmenu sucasného
vzdeldvania - zmena z denného na ve-
Cerné studium, zmena hlavného pred-
metu $tudia, vyhodenie z ro¢nika a po-
dobne.

Niekedy sa ukazuju taktiez napad-
né zmeny vo vztahu k zdraviu, napri-
klad ignorovanim symptémov moznej
choroby, odmietanie lekdrskeho vyset-
renia, ignorovanie rad lekarov, samo-
liecba. Pribuzni sa zase najcastejsie sta-
Zuju na zmenu zivotnych podmienok
tym, ze sa ¢len sekty stahuje na iné
miesto.

Zdaver

Pre pribuznych je velmi uZito¢né, aby
si podrobne precitali uvedené oblasti
a popremyslali nad nimi. V ich pisom-
nom zazname ma byt tiez zahrnuté na-
sledovné: ¢o sa mi nepaci na zaanga-
zovanosti blizkeho do tejto skupiny, ¢o
ma na tom celkovo trapi, aké konkrétne
spravanie povazujem za problematické,
aky je mdj vlastny zoznam obdv a ¢i sa
¢asom stupnriuju, ktoré tri obavy su naj-
dolezitejsie, aky je zoznam necharak-
teristického spravania a ¢i prehodno-
tenie, alebo ozndmenie ich obav bude
efektivne, alebo skor neefektivne. Vset-
ky zaznamenané informdcie su pre nich
cennym vychodiskom pre nasledujucu
spolupracu, preto je délezité ustavicne
sa k nim vracat. [ |

llustracné foto: M. PAJTASOVA
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Vtret’om pokracovani ¢lanku
o novopohanstve sa sustre-
dime na novodobé ¢arodejnic-
tvo v podobe hnutia Wicca. Po
kratkom predstaveni keltskej a
germanskej (severskej) tradicie
v predoslych ¢islach Rozmeru sa
dostavame k pravdepodobne naj-
silnejSej novopohanskej tradicii
sucasnosti, silnej predovsetkym
vdaka svojmu rozsireniu v ang-
licky hovoriacich krajinach.

nie mrtvej tradicie (3)

rv

zdenék voijtisek ‘

Poliatky hnutia Wicca

Wicca je najdolezZitejsim a najznamej-
$im hnutim novodobého carodejnictva.
Jeho zdkladom je predpoklad existen-
cie pohanského nabozenstva, ktorého
korene mozno vystopovat pri samom
pociatku ludstva a ktoré preckalo kris-
tianizaciu Eurépy az do novoveku, pri-
najmensom az do viny procesov s ca-
rodejnicami v 17. storoci, ale mozno az
doposial. Tedriu kontinuity protestného,
sexudlne uvolneného a feministického
nabozenstva formulovala britskd an-
tropologicka a egyptologicka Margaret
Alice Murrayova (1863 - 1963) vo svo-
jich dvoch knihach: Carodejnictvo v zd-
padnej Eurdpe (The Witch-Cult in Wes-

tern Europe, 1921) a Boh ¢arodejnic (God
of the Witches, 1931). Carodejnice pod-
l[a Murrayovej nevzyvali diabla, ako sa
vseobecne tvrdi, ale pohanské bozstva.
V strede ich ndbozenstva (Murrayova
ho nazyva dianizmom) mala byt staro-
rimska Zenska bohyna prirody Diana.
Existencia akéhosi carodejnickeho
nabozenstva s dlhou, neprerusenou tra-
diciou v3ak nie je ni¢im dolozend. Na-
opak, velmi pravdepodobné je, ze to-
to Carodejnicke ndbozenstvo postupne
vznikalo na zdklade starych tradicii a
novodobych predstdv az v atmosfére
tzv. ezoterického prebudenia na prelo-
me 19. a 20. storocia. V nej sa napokon
dobre darilo tiez snahdm o obnovenie
keltskej a germanskej tradicie. V onej
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atmosfére vznikla i Uspesna kniha Ara-
dia: Evanjelium Carodejnic (Aradia: the
Gospel of Witches, 1899). Jej autorom
je Charles Godfrey Leland (1824 —1903),
americky antropoldg a folklorista, ktory
stravil niekolko rokov v Eurépe. Vznikla
pri jeho folkloristickom studiu v Talian-
sku, ale odbornu kvalitu tohto diela an-
tropoldgovia povazuju za velmi spornu.

Takisto Murrayovej tedria sa ukaza-
la ako velmi in3pirujuca, navzdory tomu,
ze ju odbornd verejnost jednoznacne
odmietla ako nedostatocne podloze-
nu. Jednym z tych, ktorych Murrayova
ovplyvnila, bol britsky uradnik Gerald
Brosseau Gardner (1884 - 1964). Gard-
ner stravil vela rokov v sluzbe v zdamo-
ri a s Murrayovej dielom sa zoznamil
vdaka zaujmu o folkloristiku, antropo-
|6giu a archeoldgiu. Ako sa zd3, bol tak-
tiez velmi dobre obozndmeny s r6znymi
variantmi ezoterickej ndbozenskej tra-
dicie - s teozofiou, rozekrucianstvom,
slobodomurarstvom ¢&i parapsycholo-
giou. Po odchode do dochodku roku
1936 sa vratil do Anglicka a v miestnej
rozekrucianskej skupine sa stretol s Do-
rothy Clutterbuckovou (1880 - 1951),
ktora bola udajne prislusnickou malo
znameho carodejnickeho kruhu. Clut-
terbuckovd, zvana ,Stard Dorothy”, ho
mala roku 1939 ritudlne zasvatit do ca-
rodejnickeho naboZenstva. Nie je vsak
vylicené, ze tento Gardnerov pribeh je
vymysleny a Ze vznikol preto, aby pod-
poril myslienku kontinuity ¢arodejnic-
keho nabozZenstva a legitimizoval ne-
skorsiu Gardnerovu ¢innost.

Gardner sa postupne staval v ezo-
terickych kruhoch zndmou osobnostou
a bol - okrem iného - zasvéteny aj do
sldvneho rddu Ordo Templi Orientis je-
ho samotnym zakladatelom Aleisterom
Crowleym (1875 - 1947). Roku 1951,
azda v suvislosti s vtedajsim odvolanim
britského Zdkona proti carodejnictvu
(1735), sformoval Gardner vlastnu ca-
rodejnicku skupinu. Roku 1953 v nej za-
svatil Doreen Valienteovu (1922 — 1999),
ktord sa stala jeho najblizSou spolupra-
covnickou, spoluautorkou jeho rukopis-
nej Knihy tieriov (Book of Shadows) a
spoluzakladatelkou Gardnerovho hnu-
tia, ktoré vzniklo v dosledku burlivého
ohlasu na jeho knihu Carodejnictvo dnes
(Witchcraft Today, 1954). Po vydani
tohto diela sa zacali vo Velkej Britanii ku
Gardnerovi spontanne hlasit carodej-
nicke skupiny. Kvéli negativnym kono-

taciam slova carodejnictvo (angl. witch-
craft) pouzivali jeho stupenci pre svo-
je nové nabozenstvo vyrazy Remeslo
(angl. Craft), Staré ndboZenstvo (angl.
Old Religion) a najcastejsie Wicca - no-
vé slovo vytvorené na zdklade staroan-
glického vyrazu.

Gardnerova autoritativnost a ex-
trémne postoje (napr. k nahote) viak
¢oskoro spoésobili rozdelenie nového
hnutia na niekolko vetiev; v roku 1957
opustila jeho skupinu aj Doreen Va-
lienteova, ktord v hnuti sluzila ako vel-
knazka. Ale Garderovo ponatie novo-
pohanstva ako prelinanie folklérnych
a ezoterickych tradicii je dodnes zakla-
dom pre celé, hoci vnutorne diferenco-
vané hnutie Wicca. Jeho dielo sa uza-
vrelo knihou Zmysel ¢arodejnictva (The
Meaning of Witchcraft) v roku 1959.

Spiritualita hnutia Wicca

Dnesni wiccania (stupenci hnutia Wic-
ca) na myslienke neprerusenej konti-
nuity eurépskeho carodejnictva spra-
vidla netrvaju. Naopak, casto chapu
gardnerovsku tradiciu ako nieco, z ¢oho
si mozu vytvorit svoje vlastné, original-
ne nabozenstvo. Tato moznost slobod-
ne uplatnit tvorivost nevylu¢uje moz-
nost zhody v zdkladnych principoch.
Siroko prijimanym dokumentom su Zd-
sady wiccanskej viery (ich cesky preklad
podstatnej casti dokumentu je dostup-
ny na internetovej adrese http://magie.
unas.cz/wicca/center_texty.htm), ktoré
prijala Rada americkych ¢&arodejnikov
a carodejnic v aprili 1974. Tieto zasa-
dy formulovalo 73 ucastnikov stretnu-
tia americkych predstavitelov r6znych
tradicii hnutia Wicca v podstate ako ob-
ranny dokument, zamerany proti ne-
dorozumeniu a nespravodlivému od-
sudeniu ich viery zo strany americkej
verejnosti. Individualizmus, typicky pre
hnutie Wicca, a vlastne pre celé novo-
pohanstvo, viak spoésobil, Ze sa Rada
eSte v tom istom roku rozpad|a.
Zékladom spirituality hnutia Wicca
je vedomie bozskej sily, ktorou je pre-
niknuty cely kozmos. Niektori zostavaju
pri panteistickej viere v tuto neosobnu
silu, inych wiccanov mézeme povazo-
vat za monoteistov, lebo veria v jedi-
nu bozsku bytost, v Bohyru. Absolutna
vacsina wiccanov je vsak presvedceng,
Ze neosobna sila sa v kozme prejavu-
je v napati vzdjomne protikladnych,

ale sucasne doplnujucich sa aspektov
muzstva a zenstva, ktoré sa v nabozen-
stvach nazyvaju Boh a Bohyna. Bohyna
je pre wiccanov prinajmensom rovnako
dolezitd ako Boh, ¢asto i dolezitejsia.
Podla wiccanov tieto aspekty jed-
nej sily citlivo vnimali najma prirodné
nabozenstva a davali im rozlicné mena
podla ich funkcii a kompetencii. Velka
bohyna tak udajne bola (a v dneSnom
hnuti Wicca opat je) uctievana ako 13-
tar, Aténa, Cerridwen, Diana, lIsis, Bri-
ghid, Freya, Frigg, Deméter a podobne.
Prejavuje sa v troch podobach (ako Tro-
jitd bohyna) - v podobe Panny, Mat-
ky a Stareny - zodpovedajucich fazam
Mesiaca: Panna sa spojuje s pribudaju-
cim Mesiacom, Matka so splnom a Sta-
rena s koncom lundrneho cyklu.
Muzsky aspekt bozstva sa v hnu-
ti Wicca nazyva Rohaty boh. Vzorom
pre toto zhrnujuce oznacenie je kelt-
sky boh Cernunnos, zobrazovany s je-
lenimi rohmi, ale muzsky princip udaj-
ne bol (a opéat je) uctievany napriklad
i pod menami Osiris, Apolén, Odin, Pan,
Perun, Veles, ¢i ako Nebesky boh v pro-
tiklade k Zenskej Velkej bohyni — Matke
Zemi. Na rozdiel od Velkej bohyne, ne-
smrtelnej a vec¢nej, je Rohaty boh smr-
telny a podrobeny casu. Jeho podoby
sUvisia so slne¢nym cyklom: rodi sa po-
¢as zimného slnovratu ako Syn Velkej
bohyne, na jar dospieva do fazy plod-
nosti ako jej milenec a manzel a hynie
s prichodom ¢asu vegetacného pokoja.
Maju to byt préve rohy, ktoré spa-
jaju pohanského boha s krestanskou
postavou diabla. Medzi prislusnikmi
hnutia Wicca je obvykld myslienka, ze
diabol ziskal rohy preto, aby krestania
boli odradeni od uctievania pohan-
skych muzskych bohov. Zo stotoznenia
Rohatého boha a diabla pravdepodob-
ne vyplyva i rozsireny omyl, ked' sa pri-
slusnici hnutia Wicca povazuju za sa-
tanistov. V satana vsak wiccani neveria
a od satanizmu sa vasnivo distancuju.
Spatost wiccanskej spirituality s pri-
rodou je zrejma i na Ulohe, ktoru hraju
pri obradoch Styri svetové strany a Styri
zivly — vzduch, ohen, voda a zem. K tym-
to zivlom (elementom) priraduje hnutie
Wicca spolu s celou ezoterickou tradi-
ciou duchovné bytosti (prirodni ducho-
via, elementélovia), ktoré maju jednot-
livé Zivly obyvat. Ako duchov Styroch
elementov potom Wicca spolu s ezote-
rickou tradiciou rozlisuje sylfidov, sala-
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mandry, undiny a gnémy. Piatym ele-
mentom je éter, nazyvany i duchovnou
energiou a pod. Je to duchovny rozmer
vsetkych bytosti a predmetov, ktory sa
prejavuje ako éterické ,telo” vsetkého,
¢o je materidlne, teda ako tzv. aura.
Tento duchovny zivel pri obradoch re-
prezentuju sami knazi ¢i khazky.

Etika a kult

Etika wiccanského novopohanstva vy-
plyva z jeho vedomia spolupatri¢nosti
¢loveka s prirodou. Wiccania sa eticky-
mi otdzkami Casto zaoberaju a vytvéra-
ju rozne formulované etické vyhlasenia,
ktoré spravidla kladu déraz na osob-
nu slobodu a zodpovednost ¢loveka.
Vdeobecny suhlas dosiahlo vyhlasenie,
nazvané Wiccanskd rada (text je do-
stupny s niekolkymi preloZzenymi cas-
tami na http://zrcadlo.mysteria.cz/rede.
htm), ktorého vrcholom je veta ,Pokial
nesposobis nikomu bolest, rob to, ¢o
ty chces’, prekladand aj ako ,Rob, ¢o
chces, pokial tym nikomu neuskodis”
Zékaz poskodzovania sa tyka i ¢loveka
samého, preto niektori k tymto slovam
pripojuju ,Nerob ni¢, ¢&im by si si ublizil”.
Z dorazu na osobnu slobodu vyplyva
aj ndbozenska tolerancia wiccanov. Vo
svojich Uvahéach ¢&asto zdorazhuju, ze
nabozZenska orientdcia ¢loveka je vy-
slednicou jeho kultury a prirodzenych
sklonov a Ze nepovazuju Wiccu za jedi-
nu spravnu nabozensku cestu.

Viera v bozstvo prirody spravidla
motivuje wiccanov ku vegetarianstvu,
k ekologickému spdsobu Zivota a nie-
kedy tiez k ekologickej aktivnosti. Cit-
livé vnimanie sil plodnosti v prirode
a otvoreny pristup k prirodzenej lud-
skej sexualite vedie wiccanov k premys-
l[aniu o vhodnosti a opravnenosti su-
¢asnej podoby muzskej a Zenskej ulohy
v zdpadnej spolo¢nosti. Doraz na Zen-
sku psycholégiu a spiritualitu ich vedie
¢asto do blizkosti feministickych hnuti;
niektori sa ale zaroven od zjednodusu-
jucich a necitlivych foriem feminizmu
diStancuju. V kazdom pripade je v3ak
Wicca dolezitou sucastou sucasnej fe-
ministickej spirituality.

Ako pravidlo praktického Zzivota (a
zvlast potom pravidlo vykondvania ma-
gickych obradov) sa pripomina tzv. zd-
kon trojitosti. Spociva vo viere, ze kaz-
dy skutok so sebou nevyhnutne nesie
prislusnd odplatu v trojndsobnej mie-
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re. Tymto zdkonom je — okrem iného
- v hnuti Wicca vylucend tzv. cierna
mdgia, magickd prax, ktorej ucelom je
niekomu poskodit. Zakon trojitosti tiez
poskytuje vysvetlenie pre zivotné Uspe-
chy i tragédie. Wiccania veria, Ze su sp6-
sobené tymto neosobnym zdkonom a
nie dobrou alebo zlou povahou Boha ¢i
Bohyne. Ti sa vnimaju tak, ze maju svo-
je svetlé a temné stranky, a nemaju sa
teda ani nekriticky oslavovat, ani ne-
maju budit hrozu. Idedlom je skor spo-
lupraca ¢loveka s nimi.

Cyklické opakovanie prirodnych de-
jov vedie wiccanov k presvedceniu o Zi-
vote po smrti a o0 novom narodeni. Smrt
chdpu ako prirodzenu sucast cyklu zro-
deni. O posmrtnom Zivote wiccania ne-
Spekuluju a v savislosti so smrtou sa su-
streduju na myslienku, aby mohli pred
bohov predstupit so ctou. Myslienka
znovuzrodenia sa (tak ako v New Age)
chape evolucne: ako cesta k ¢oraz vys-
Siemu stupnu sebarealizacie, a tym aj
k bozstvu. Dolezitym nastrojom tejto
transformacie vlastného ja su obrady
wiccanskej mégie (opisané nizsie).

Kultovy zivot v hnuti Wicca sa nesie
v duchu presvedcenia o potrebe nala-
denia ¢loveka na duchovnu energiu
prenikajucu celou prirodou. Najdélezi-
tejSou sucastou kultu su preto sviatky,
ktoré umoznuju vnimat prirodné cykly,
vztah medzi Bohyriou a Bohom, pomer
svetla a tmy, striedanie zivota, smrti a
nového narodenia a pod. Osem sviat-
kov, ktoré kopiruju sIne¢ny cyklus, nesu
nazov sabaty a tvoria nekonecné Ko-
leso roka. Na jeho fiktivnom pociatku
stoji sviatok zimného slnovratu Yule,
nasleduje Imbolc, Ostara (jarna rovno-
dennost), Beltain, Litha (letny sInovrat),
Lugnasad, Mabon (jesenna rovnoden-
nost) a ,dusickovy” Samain. Sabaty
niektoré wiccanské spolocenstva pre-
tkavaju este trindstimi splnovymi esbat-
mi, ktoré kopiruju mesac¢ny cyklus.

Pri sviato¢nych obradoch (konanych
s oblubou vo volnej prirode) je najprv
vyznaceny posvatny priestor podla Sty-
roch svetovych stran a oCisteny posvat-
nou metlou. Oc¢ista sa moze urobit tiez
vodou, solou, vonnymi tycinkami, ka-
didlom atd. Do obradu dalej vstupuju
4 posvatné elementy. Invokuju sa po-
svatnymi slovami a pozyvaju na ucast
pomocou symbolu pentagramu v kru-
hu, posvatnej palice, magického noza
(athame), ¢ase a dalsich predmetov. Pia-

ty - duchovny element reprezentuje
kiaz ¢i knazka. Daldou ¢astou obradu
su invokacie mnohych réznych bohoy,
v ktorych sa v3ak - ako uz bolo pozna-
menané vyssie — vidia archetypdlne by-
tosti jedného Rohatého boha a jednej
Velkej bohyne. Spolocenstvo s bohmi
a medzi ludmi byva potvrdené obrad-
nou symbolickou hostinou. Uéastnici
tvoria kruh na znamenie rovného po-
stavenia vietkych.

Ocistovacie, invokac¢né a dalsie ritu-
alne texty pochdadzaju z Knihy tieriov,
povodne utajovaného spisu, ktory prav-
depodobne kompilaciou z pocetnych
roznych zdrojov vytvoril Gerald Gard-
ner a ktory editovala a upravila Doreen
Valienteova. Toto dielo v mierne upra-
venej forme zverejnila roku 1971 Ameri-
¢anka Jessie Wicker Bellovd, zakladatel-
ka spolo¢enstva Americky rad bratstva
Wicca. Zverejnenim spdsobila medzi
wiccanmi pohorsenie, ale Kniha tierov
Coskoro stratila charakter tajného a ne-
dotknutelného posvatného textu a pre
jednotlivych vyznamnejsich stipencov
hnutia Wicca sa stalo normélne vytvo-
rit si vlastna Knihu tiefiov podla svojich
potrieb. Znamy autor knih o hnuti Wicca
Scott Cunningham (1956 — 1993) k ta-
kej tvorbe povzbudzuje v uvode k svo-
jej Knihe tienov slovami: ,Pamatajte, ze
Kniha tiefov nie je nemennd. Lubovol-
ne pozmenujte ¢okolvek a z akychkol-
vek dévodov, alebo tuto Knihu pouzite
ako vzor na vytvorenie svojej vlastnej”

Popri sviato¢nych obradoch alebo
spolu s nimi sa konaju tiez dalsie, ini-
cia¢né obrady, ktoré vyznacuju prijatie
nového ¢lena do wiccanského spolo-
Censtva (covenu) alebo udelenie vys-
Sieho Statutu jednotlivému ¢lenovi vo
vnutri spologenstva. Dalej to su obrady
prechodu konané pri narodeni dietata,
pri svadbe a smrti a obrady pri zvlast-
nych prilezZitostiach, zamerané napri-
klad na uzdravenie, ale tiez povedzme
na ochranu ekologicky cennej lokality.
Podaktoré wiccanské spolocenstva po-
vzbudzuju svojich ¢lenov, aby si vyraba-
li zvlastne odevy, iné davaju prednost
obradnej nahote, lebo podla ich viery
odev brani pradu duchovne;j sily do te-
la a z tela. Pre novopohanské hnutia
typicka tvorivost a vynaliezavost sa pre-
javuje tym, Ze obrady spravidla spre-
vadza mnozstvo Ukonov a pouZivanie
mnohych symbolov a posvatnych pred-
metov. V tychto doplnkoch sa v3ak jed-
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notlivé wiccanské spolocenstva znacne
odliduju. Obrady sa sice obvykle vyko-
navaju v spolocenstve, avéak moézu ich
praktizovat tiez jednotlivci (vratane za-
svdtenia) v osobnych posvatnych pries-
toroch, napriklad na domacom oltari.

Individudlne zvycajne byvaju ma-
gické obrady. Wiccansky pohlad na svet
obsahuje okrem iného tiez predpoklad
vzdjomnej prepojenosti a slivztaznosti
vietkého existujuceho. Tento predpo-
klad vedie wiccanov (takisto aj stupen-
cov ostatnych prudov ezoterickej tra-
dicie) k Usiliu privodit zmenu na spolo-
Censkej, financnej, telesnej, psychickej
a inej urovni (v ,makrokozme”) zme-
nou na individudlnej, mikrokozmickej
rovine. Tvorbu vztahov medzi makro-
kozmom a mikrokozmom podporuje aj
presvedcenie, ze zadkladné sucasti fud-
skej existencie (vola, telo, intelekt a city)
zodpovedaju vyssie zmienenym Styrom
elementom. Pri tejto wiccanskej magii
sa uplatiuju sviecky, kadidlo, sol, krys-
taly, zrkadld, sndrka a pod. a také ¢in-
nosti ako tanec, spev a bubnovanie.
Okrem tejto ,vysokej” magie, zameranej
na transformdciu vlastného ja vnima-
nim jeho vztahu k bozskej vSemohuc-
nosti, je v hnuti Wicca oblubend aj tzv.
prirodnd mdgia. Uplatriuje sa predovset-
kym v Siroko opisovanom a diskutova-
nom liecitelstve a pri vestbe.

Spoloenstvo a smery hnutia

Celosvetové spolo¢enstvo wiccanov za-
hina pravdepodobne vyse 100-tisic lu-
di, ktori Ziju najma v Spojenych Statoch
(udajne az 80-tisic), v Australii, vo Velkej
Britanii a dalSich eurépskych krajinach.
Presnd evidencia ani Ziadny zastreSuju-
ci organ viak neexistuju, takze vsetky
Udaje sa zakladaju len na odhadoch.
Zakladnou jednotkou tohto spolo-
¢enstva je coven, skupina carodejnikov
a carodejnic v pocte od Sest do najviac
trinast. Podmienkou prijatia do covenu
je zasvatenie, ktoré dostatocne pripra-
venému adeptovi poskytne knaz ale-
bo knazka. Sami knazi a kinazky su na
zaklade studia a praxe zasvateni v dru-
hom stupni od velkiaza ¢i velknazky.
Tymto spOsobom su si niektori knazi
a niektoré coveny blizki (stoja blizko
v inicia¢cnom rodokmeni) a mézu orga-
nizovat spolo¢né slavnosti. Na zaklade
druhého zasvatenia méze kazdy knaz
a knazka zalozit svoj vlastny coven.

Knazi a knazky vedu obrady, ale ne-
maju nad prislusnikmi covenu Zziadnu
moc. Zasvdtenie na treti, velknazsky
stupen udajne obsahuje ritudlnu suloz.
Ako sme uz povedali, nie vsetci wicca-
nia patria do niektorého covenu. Zda
sa, ze pocet tych, ktori sa sami zasvati-
li (na prvy stupen) a ktori samostatne
prechddzaju duchovnym vycvikom na
zadklade knih alebo ¢lankov dostupnych
na internete, skor stupa.

Postupom ¢asu sa pdsobenim vy-
znamnych osobnosti vytvorilo v rdmci
hnutia Wicca niekolko tradicii, ktorych
hranice v3ak nie su vzdy Uplne zretelné.
Z gardnerovskej Wiccy, ktord dosiahla
velkd popularitu i v zamori, sa na pre-
lome 60. a 70. rokov 20. storocia odde-
lila tzv. alexandrijskd Wicca. Na jej po-
Ciatku stal Anglican Alexander Sanders
(1926 — 1988) a jeho manzelka Maxine.
Sanders sa stal po Gardnerovej smrti
dalsou popularnou a medialne zndmou
osobnostou, ktord nové wiccanské na-
bozenstvo vo Velkej Britanii reprezento-
vala. Pravdepodobne vdaka Sanderso-
vej naklonnosti k velkolepym prejavom
(vyhlasoval sa za Kréla ¢arodejnikov) a
vdaka medidlnemu zaujmu sa alexan-
drijskd Wicca povazuje za otvorenejsiu
a aristokratickejsiu nez gardnerovska.

Inou vyznamnou odnozou je dia-
nickd Wicca, feministicky smer urceny
len pre Zeny. Vznikol v tom case ako ale-
xandrijskd Wicca z niekolkych skupin
hlavnym pri¢inenim Zsuzsanny Emese
Budapestovej (nar. 1940), americkej fe-
ministickej a ekofeministickej spisova-
telky madarského poévodu. Osobnosti
feministickej Wiccy je vsak viacero a nie
vsetky suhlasia s obmedzenim spolo-
Censtva len na Zeny. K tym najpozo-
ruhodnejSim naisto patri Starhawk, a-
merickd spisovatelka Miriam Simosova
(nar. 1951), autorka populdrnej knihy
§pirdlovy tanec (Spiral Dance, 1979) a
zakladatelka zmieSanej, muzskej i zen-
skej komunity Obnovenej vlady (Reclai-
ming).

Posledna odnoz hnutia Wicca, o kto-
rej sa tu zmienime, je saskd Wicca, celo-
svetové spolocenstvo zalozené v Spoje-
nych $tadtoch Raymondom Bucklandom
(nar. 1934). Buckland sa vyznamne za-
sluzil o rozsirenie gardnerovskej Wiccy
v Spojenych $tatoch, ale roku 1973 sa
od tohto spolocenstva oddelil. V jeho
saskej Wicce sa uctievaju severské boz-
stva Odin a Freya.

Prave Bucklandova Velkd ucebnica
¢arodejnictva a mdgie sa stala v Ceskej
republike zdkladnym textom postupne
vznikajuceho hnutia Wicca. Ceskym za-
ujemcom o toto hnutie, ktori nemozu
nadviazat na Ziadne domace wiccanské
osobnosti, je uzitocnd aj kniha Scotta
Cunninghama Wicca - sprievodca pre sa-
mostatne praktizujiiceho (1988). Ustred-
nou postavou ¢eského hnutia Wicca je
Jakub Achrer, ktory pouziva i prezyvku
Zéahrada. Je autorom zatial jedinej ces-
kej knihy o hnuti Wicca s ndzvom Wicca
— prvé zasvdtenie, v ktorej okrem iného
opisuje aj svoje zasvatenie v Rakusku.
Zahrada zorganizoval na sviatok Sama-
in v roku 2003 prvy verejny wiccansky
obrad a hnutie Wicca sa snazil populari-
zovat v casopisoch Dotyk ¢i Pohansky
kruh (bol jeho vydavatelom) a taktiez i
na svojich internetovych strankach.

Dalsou osobnostou ¢eského hnu-
tia Wicca je Petr Gilar vystupujuci pod
menom Eurik. Okrem jeho internetovej
prezentacie su dalSim bohatym zdro-
jom informacii o hnuti Wicca dokumen-
ty vytvorené Noirou. Podla udajov na
internetovych strankach Sigurda a Nim-
loth boli v CR v roku 2004 3tyri coveny.
Trochu bokom od tychto priaznivcov
hnutia stoji ¢eska prislusnicka ekofemi-
nistickej odnoze Wiccy a obdivovatelka
Starhawk Hana Evans (nar. 1970), ktora
vystupuje tiez ako Valpurga.

Zdver

Wicca predstavuje velmi zivd, bohatu
tradiciu novopohanstva. O to vacsmi
zarazajuce je, ze v Ceskej republike na-
chadza tak malo priaznivcov. Dovody
pre tuto skuto¢nost mézu byt dva: pro-
tikrestansky protest, ktory je v hnuti
Wicca obsiahnuty, sa v sucasnosti ne-
zd4 taky posobivy, ako bol v druhej po-
lovici 20. storocia, a taktiez feministické
a ekologické témy stratili pocas rokov
nieco zo svojej naliehavosti a popula-
rity. Druhym dévodom potom mobze
byt skuto¢nost, Ze wiccanské novopo-
hanstvo je prili$ individualistické na to,
aby zahrani¢né, uz etablované coveny
boli motivované pomocou zacinaju-
cim ¢eskym wiccanom. Ti zatial neboli,
navzdory Usiliu o internetové a tlacové
prezentovanie svojho hnutia, prilis mi-
sijne Uspesni. [ |
(Pokracovanie v buducom ¢isle)
Preklad: ALZBETA MRAKOVA
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advazne na informacie z pred-
N chadzajucej ¢asti, ktoré boli
venované kulturno-historickému
vyvinu mdgie, prejdime k proble-
matike existencie mdgie v sucas-
nosti. Z pohladu etnolégie mozno
na existenciu magie nazerat cez
dva zakladné aspekty: ako na fe-
nomén viery v schopnost ¢loveka
ovplyvnovat vsetko prenikajtice
nadprirodzené sily; a ako na pred-
stavy o jestvovani ludi, ktori sa od
inych odlisuju tym, ze oplyvaju
najrozmanitejsimi vrodenymi ¢i
inak nadobudnutymi magickymi
schopnostami, resp. sa im tieto
dispozicie prisudzuju.

32

v minulosti a dnes (2)

K prvému aspektu nazerania na exis-
tenciu tohto fenoménu sa zaraduju pre-
dovsetkym vsetky de facto celosvetovo
rozsirené a zname praktiky zaklinania,
zariekania, preklinania, ale i porobenia,
ktoré sa velmi ¢asto kombinuju s pouzi-
vanim najrozli¢nejSich magickych pro-
striedkov ($pecifickych predmetov, ne-
rastov, rastlin a dalsich komponentov
biologického - ¢i uz zvieracieho alebo
[udského - povodu), ktorych magicka
ucinnost je vsak iba potencidlna, akti-
vizujuca sa len v spojeni s urcitym spo-
sobom aplikacie za presne stanovenych
okolnosti. Doklady o recentnom uplat-
novani foriem magickych zaskodnych
praktik ¢i postupov tzv. Ciernej magie
pritom nepochadzaju len z nejakych ci-
viliza¢ne rudimentérnych oblasti, ale aj
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z pocetnych regionov hrdiacich sa ve-
decko-technicky vyspelou civilizatnou
uroviiou. Z eurdpskych krajin sa v tejto
suvislosti azda najcastejSie uvadza Ne-
mecko, ale i Velka Britania, Francuzsko,
zo zamorskych krajin jednoznacny prim
maju USA.

Vo vsetkych tychto krajinach, ale i
v desiatkach dal3ich, su k dispozicii hro-
zivo znejuce svedectvd o priam extrém-
nej propagacii sluzieb orientujucich sa
na poskytovanie magickych zaskodnych
praktik, prostrednictvom ktorych vraj
mozno poskodit, ba az totalne elimino-
vat domnelych ¢i redlnych protivnikov
potenciadlneho klienta, ¢im sa maju vy-
riesit vietky jeho zavazné zivotné prob-
lémy - od sporov so spolo¢nikmi Ci
s kolegami vo firme, cez susedské ne-
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zhody, rodinné protivenstva, az po pri-
padné osobnostné nezdary. Zaroven sa
pritom neraz prezentuje, ze realizacia
takychto postupov dokonca ani nie je
juristicky sankcionovang, co, isteze, vy-
plyva z faktu, Ze napriklad poskodzo-
vanie zdravia a Zivota ¢loveka prostred-
nictvom akychsi magickych zaskodnych
praktik nie je v Standardne platnej zbier-
ke zakonov vobec definované, a tak ich
praktizovanie nemoze byt ani podkla-
dom na uloZenie akychkolvek sankcii
pre ich realizatorov.

Samozrejme, v komplementérnej su-
vislosti s existenciou propagacie sluzieb
orientujucich sa na poskytovanie ma-
gickych zaskodnych praktik jestvuje aj
ich akysi néaprotivok, teda reklama na
sluzby zameriavajuce sa na realiziciu
magicko-profylaktickych praktik, ako aj
na doddévanie magicko-apotropajnych
prostriedkov, azda najcastejsie vo for-
me rozmanitych amuletov, majucich
vraj uc¢inne chranit ich nositelov pred
moznou, magicky spésobenou ujmou
na zdravi ¢i Zivote.

Poznatky a takisto nazory na spo-
menuté formy magie a k nej sivztazné
fenomény sa pritom odporucaju a roz-
Siruju uz nie iba pomocou printovych
médii, ale v sucasnosti najma prostred-
nictvom obrovského poctu interneto-
vych stranok sustredujucich svoj zau-
jem na predmetnu problematiku, ako
aj zasluhou adresne dorucovanej elek-
tronickej posty, ponukajucej Sirokej ve-
rejnosti magické sluzby a produkty ako
akukolvek ind komoditu.!

Paleta najrozmanitejsich foriem ma-
gie odvodzovanych z viery v schopnost
¢loveka ovplyvnovat vietko prenikaju-
ce nadprirodzené sily je v sucasnosti
vskutku extrémne Sirokd. Popri spome-
nutych sposoboch ich Sirenia sa mno-
hé z nich propaguju aj na réznych fes-
tivaloch ezoteriky ¢i inych stretnutiach
zameranych na predvadzanie rozmani-
tych ezoterickych (medzi nimi i magic-
kych) produktov a sluzieb, eventudlne
sa literatura o magii a daldi s mégiou
suvisiaci artikel mnohorakej provenien-
cie priamo ponuka v 3pecializovanych
predajniach s ezoterickym tovarom.

Pri druhom aspekte nazerania na
existenciu magie je nevyhnutné velmi
doérazne upozornit, Ze predmetom od-
borného zaujmu a ani cielom etnolé-
gie nie je zistovat, ¢i magické vlastnosti
a schopnosti prisudzované niektorym

jedincom su skutocné, trebdrs i objek-
tivizované prostrednictvom dostupnej
pristrojovej techniky, alebo iba zdanlivé
a ziadnou sucasnou technickou apa-
ratirou neverifikované, pretoze z hla-
diska odborného zamerania etnolégie
je to v principe irelevantna otazka. Sa-
ma existencia jedincov, ktorym inf lu-
dia pripisuju dispoziciu akychsi magic-
kych vlastnosti ¢i schopnosti, resp. tych,
ktori sami o sebe vyhlasuju ¢i sa aspon
o sebe domnievaju, Zze maju najrozma-
nitejsie vrodené, popripade inak nado-
budnuté mimoriadne vlastnosti alebo
schopnosti, viak predstavuje redlnu a
neodskriepitelnd skuto¢nost vyskytuju-
cu sa nielen v nasej spolo¢nosti.

Predmetom etnologického zaujmu
vsak moze byt napriklad kognitivny a
ideovy systém ludi, ktorym sa z takych
¢i onakych dovodov takéto schopnosti
¢i vlastnosti prisudzuju, ich nahlad na
zivot, suhrn idei, znalosti a skusenosti,
ich myslienkovy svet, konstrukcie inter-
nych modelov reality, ako aj ich $peci-
ficky (neraz argoticky) jazyk, chapanie,
pouzivanie a tiez sprostredkuvanie in-
herentnych myslienkovych vyznamov,
ktoré priraduju jednotlivym pojmom a
kategoéridm uplathovanym medzi sebou
ako prostriedok vzajomnej komunika-
cie. Etnologicky zaujem sa moéze zame-
rat aj na vplyv ich ideovych konstrukcii,
ale tiez na dosah ich 3Specifického jazy-
ka na sposob myslenia, nazory, vzory
spravania alebo na hodnotové postoje
inych prislusnikov makrosociety, rovna-
ko ako i na viaceré dalsie sociokulturne
elementy.

Existuje pritom viacero skupin fudi,
ktorym sa pripisuje dispozicia magic-
kych vlastnosti, resp. schopnosti. Moz-
no spomenut napriklad viaceré novo-
$amanské a novopohanské skupiny, ale
tiez satanistov, avsak v sucasnej dobe
je v nasom sociokultirnom priestore
ich najtypickejsim reprezentantom sku-
pina rozmanitych terapeutov, ktorych
spaja tzv. fenomén senzibilizdcie.? V/ $ir-
som zmysle mozno tuto skupinu zara-
dit do hnutia ludského potencidlu zahf-
najuceho vo svojom rdmci mnozstvo
heterogénnych skupiniek. Ich cielom je
prebudit ¢i znovuozivit skryté sily a
schopnosti driemajuce v kazdom ¢love-
ku, ktoré vsak boli z roznych dévodov
potlacené ¢i zabudnuté3 Toto hnutie
vsak nemozno zaclenit medzi nové na-
bozenské ¢i ndbozesko-psychoterapeu-

tické hnutia,* kedze existenciu podob-
nych rozmanitych skupin madme pisom-
ne dolozenu uz z hlbokého stredoveku,
ba je dokumentovand aj v niektorych
spravach dejepiscov z antického obdo-
bia vyvoja eurépskej civilizacie.

V sucasnosti sa u nas tieto skupiny
[udi suhrnne oznacuju najcastejSie ako
psychotronici, biotronici, bioenergetici
& ako senzibili, resp. senzitivi,® ale neraz
i parcialnymi funkénymi pomenovania-
mi podla konkrétnej aktivity, ktord vy-
konavaju, napriklad biodiagnostici, bio-
terapeuti (liecitelia), prutikari, jasnovidci
atd. Z dévodu rozsahu tohto ¢lanku sa
tu iste nemoze prezentovat napriklad
ich celkovy kognitivny a ideovy systém,
ale azda je vhodné predostriet aspon
parcidlny subor ich predstav, znalosti,
skusenosti, ako i cast argotickej termi-
noldgie z ich $pecifického jazyka, kedZze
informdcie nasledne uvadzané v texte
sU pre prevaznu vacsinu populacie po-
merne nezname.

Problematika existencie
tzv. vonkajsich vplyvov

Néazory na jestvovanie fenoménov, kto-
ré si niektori zo sucasnych senzibilov
suhrnne pomenovali argotickym slov-
nym spojenim vonkajsie vplyvy, sa spra-
vidla na verejnosti nezvyknu prilis pre-
diskutovavat, ako napriklad v suvislosti
so senzitivnymi fudmi ¢asto spomina-
nd a analyzovana existencia tzv. bio-
indikacie (radiestézie, pratikarstva), bio-
diagnostiky alebo bioterapie.

Podla ich zistenych nahladov sa ale
tzv. vonkajsie vplyvy maju svojimi pre-
javmi tykat principidlne kazdého z nas,
kedZe vychadzaju sice z prirodzenych,
no z urc¢itého pohladu najponizujucej-
sich negativnych pudovo-afektivnych
postojov ¢loveka. Z rozmanitych pricin
vzniknuvsie negativne vnutorné men-
talne postoje, napriklad vo forme zavis-
ti, neZiclivosti, zZiarlivosti, nenavisti, pria-
nia toho najhorsieho a viaceré dalsie
zhubné myslienky voci inym ludom, ako
i nasledné, z nich vyplyvajuce navonok
jasne badatelné emocionalne vybuchy
maju totiz podla senzibilov nepriaznivy
dopad nielen na tzv. energeticko-infor-
macné® prostredie a nasledny zaporny
efekt na somaticky a vobec zdravotny
stav fudi, ale rovnako maju mat nebla-
hy dopad najma na dudevny rast toho-
-ktorého jedinca.

33



téma

Rézmer 4/2006

Z inych evidovanych vypovedi sen-
zibilov je zrejmé, ze zistovanie a od-
stranovanie tzv. vonkajsich vplyvov ma
principidlne patrit do uz spomenutej
biodiagnostiky a bioterapie. Znamena
to, Ze v ramci liecitelstva bioterapeu-
ti neriedia len bezné kvantitativne ¢i
kvalitativne zmeny tzv. biopola,” ale
neraz musia riesit, podla zaznamena-
nych nézorov casti senzibilov, tiez d6-
sledky omnoho zéavaznejsich javov, o
ktorych medzi liec¢itelmi jestvuju uz re-
lativne dostatocne rozsirené poznatky.
Vseobecne sa o nich na verejnosti vela
nevie, resp. bioterapeuti Sirsiu societu
o existencii tychto javov a ich negativ-
nych dopadov na ¢loveka bezne nein-
formuju.

S niektorymi désledkami tychto fe-
noménov vsak maju podla tvrdeni sen-
zibilov svoje osobné skusenosti nielen
bioterapeuti, ale i znacny pocet ich pa-
cientov, konkrétnejsie ta cast ich klien-
tov, ktorad utrpela pocas svojho Zivota
ujmu na zdravi v désledku pdsobenia
roznych zaskodnych magickych praktik.

Pod slovnym spojenim vonkajsie
vplyvy senzibili vo svojej argotickej ter-
minolégii rozumeju ,negativne pdsobe-
nie na energeticko-informacnej urovni,
ktoré niekto priamo alebo sprostredko-
vane vyslal proti ¢loveku”. Bioterapeuti,
majuci sa vyznat v poskytovani pomoci
v pripadoch takéhoto pésobenia na ¢lo-
veka, zahfiaju do tzv. vonkajsich vply-
vov také fenomény a praktiky, akymi su
napriklad uhranutie, zaklinanie, zarie-
kanie, prekliatie priame, prekliatie ge-
nerické, porobenie prerobené, porobe-
nie vyrobené, kliatba vyslovenj, kliatba
zanechana a eSte viacero dalsich. Inak
podstatna vacsina uvedenych pome-
novani je zndma aj SirSej verejnosti ako
oznacenia pre magické zaskodné prak-
tiky Ci pre postupy tzv. ¢iernej magie.

Z dalSich nazorov na existenciu fe-
noménov, ktoré bioterapeuti tiez zara-
duju do kategérie vonkajsich vplyvoy,
mozno uviest jestvovanie skazonosnych
posobeni, ktoré medzi sebou argoticky
oznacuju ako vonkajsie vplyvy mftvych.
Pod tieto vplyvy niektori liecitelia zaht-
naju napriklad pésobenie pozostatkov
spojovacieho energeticko-informacné-
ho systému, Usilie zivého cloveka o za-
drzanie zosnulého, ¢i dokonca preklia-
tie mftveho.

Do kategorie tzv. vonkajsich vplyvov
niektori senzibili zaraduju este i niekto-
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ré dalSie destruk¢né pdsobenia na ¢lo-
veka, ktoré pomenuvaju ako vonkajsie
vplyvy od neludi, pod ¢im rozumeju
negativny efekt na psychosomaticky
stav ¢loveka spdsobeny inymi rozum-
nymi bytostami nez [udmi, eventuélne
niektori bioterapeuti do nich zahfaju
aj vonkajsie vplyvy vo forme tryznenia,
ovladania a tzv. possesio (posadnutie).

Zaujimavé vsak pritom je, Ze kom-
petenciu ich rie$enia temer bez vyhra-
dy prisudzuju tym vysluhovatelom ritu-
alov, ktori su na to oficidlne urceni, teda
knazom a exorcistom. Zato niektori zo
senzibilov si priznavaju vlastnu Uspes-
nost, a to v pomerne znac¢nej miere,
pri rieSeni Ci presnejsie ,ruseni napoje-
ni‘, najma pri ruseni tzv. horizontalnych
napojeni, ktoré su podla nich o nie¢o
menej problematicky odstranitelné ako
tzv. Sikmé napojenia.

Horizontdlne napojenia su podla
tychto senzitivnych ludi zvycajne na-
sledkami negativneho poésobenia roz-
nych siekt, ergo nasledkami pésobenia
roznych zaSkodnych praktik prislusni-
kov niektorych novodobych naboZen-
skych komunit.

Sikmé napojenia sa zase ¢asto pri-
vodzuju nevhodne realizovanymi, po-
pripade absolutne nevhodnymi liecitel-
skymi postupmi. Avsak este castejsie su
nasledkami rozlicnych psychicko-medi-
tacnych a meditacno-relaxa¢nych alebo
inak analogicky oznacovanych metdd
zameranych napriklad na tzv. urychlo-
vanie duchovného vyvoja, rozsirovanie
vedomia, nadobudnutie mimoriadneho
intelektu alebo na rozvoj liecitelskych
schopnosti, ktoré sa usiluju osvojit si
mnohi ludia v pocetnych kratkodobych
kurzoch.

Podla zaznamenanej vypovede ,zru-
Senim horizontalnych napojeni sa ma-
ju teda odstranit dosledky negativneho
posobenia réznych siekt na vlastnych
odidencoch, ktori zo sekty utiekli. Z ich
strany bola iste nutnd urcita davka od-
vahy. Aj po opusteni sekty véak mnohi
z nich pocitovali, Ze i ked sa napriklad
odstahovali do iného mesta, tak na nich
ich byvali kumpani vedeli nejako ta-
jomne, magicky pdsobit, a to aj na dial-
ku. Citili napriklad obrovsku vinu za to,
ze dané spolocenstvo opustili, zjavovali
sa im urcité neprijemné obrazy, vizie ¢i
informacie plné strachu, ¢osi v zmysle
«mame ta v hrsti a aj ked'si od nas odi-
Siel, neutecie$ nam». To znamena, Ze ak

niekto zo sekty odide, tak to nesporne
u toho spolocenstva vyvolad pocit zra-
dy, a teda aj potrebu bud' nepripustit,
aby sa doty¢ny byvaly ¢len vymkol z ich
kontroly, alebo mu znemoznit, aby sa
jeho pripadné svedectva dali zneuzit
proti tomuto spolocenstvu, popripa-
de doviest ho urcitymi magickymi po-
stupmi do takého psychického stavu,
aby nebol schopny nijakym sp6sobom
ohrozit ich spolo¢enstvo, trebars anti-
propagandou a podobne!

Vonkajsie vplyvy a magické
fenomény

Je nutné upriamit pozornost este na
jednu otazku: Preco vlastne cast sucas-
nych senzibilov pouziva také zvlastne,
na prvé pocutie ni¢ nehovoriace slov-
né spojenie vonkajsie vplyvy? Podla zis-
kanych informacii od senzibilov moz-
no konstatovat, Ze uplathovanie tohto
slovného spojenia nepochybne obsa-
huje v sebe, popri inom, akusi pohnut-
ku taktického charakteru. Samotni sen-
zibili tvrdia, ze ked hovoria vieobecne
o vonkajsich vplyvoch, nevzbudzuje to
na verejnosti nijaki neziaducu pozor-
nost. Bezni fudia pri pocuti tohto slov-
ného spojenia ho spravidla pokladaju
za pojem oznacujuci nejaké prirodné,
ekologické, ekonomické, socialne ¢i iné
posobenie na ¢loveka, ale rozhodne nie
za pomenovanie oznacujuce posobe-
nie akychsi fenoménov magického cha-
rakteru ¢i s magiou nejako suvisiacich
praktik. Ak by ale senzibili vyslovovali
na verejnosti vyrazy ako napriklad uh-
ranutie, zaklinanie, zariekanie, preklia-
tie, porobenie, kliatba ¢i analogické poj-
my, istotne by to u ludi vyvolavalo réz-
norodé reakcie: od odmietavych, cez
vysmesné, az po panické.

Substantivum vplyv sa pritom spres-
nuje adjektivom vonkajsi. Podla senzi-
bilov je to z toho dovodu, ze to, ¢o na
¢loveka vplyva, akoby priestorovo pri-
chadzalo zvonka od iného individua
alebo skupiny bytosti. Toto spresnenie
je pre senzibilov délezitym rozpozna-
vacim atribatom, pretoze popri von-
kajsich vplyvoch existuje podla nich
i dalsia rozsiahla oblast tzv. vnutornych
vplyvov, ktorych pésobenie je zasa za-
pricinené inymi faktormi. Pod vnutor-
nymi vplyvmi ¢ast sucasnych biotera-
peutov rozumie poskodzovanie zdravia
spustenim samovolne prebiehajucich
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samotrestajucich a samoniciacich pro-
cesov tzv. energeticko-informacnej vy-
bavy samotnym, o pomoc ziadajucim
¢lovekom, i ked s moznostou posko-
dzovania zdravia aj inych ludi prostred-
nictvom vzdjomného prepojenia ich
tzv. energeticko-informacnych systé-
mov. Takato eventualita ma podla nich
platit predovsetkym pre pribuzensky
zviazanych jedincov, napriklad vo vzta-
hu matka a dcéra.

Zdver

V nasom sociokultirnom prostredi sa
prevazna cast podsobiacich bioterape-
utov pokladd za veriacich krestanov,
ba neraz sa aj oficidlne hlasi k tej-kto-
rej krestanskej konfesii, naj¢astejsie ku
katolickej. Je preto velmi zaujimavé
sledovat, ako niektori z nich vysvet-
[uju a zdoévodnuju fakt, Zze sa venu-
ju vyssie nacrtnutej problematike tzv.
vonkajsich vplyvov, kedZe krestanské
cirkvi a nabozenské spolo¢nosti nor-
mativne urcuju, aky postoj ma veriaci
krestan zachovavat k samotnej exis-
tencii magie, k fenoménom magickej
povahy ¢i k praktikdam, ktoré s hou su-
visia. Pre zna¢nu cast z nich viak uve-
deny fakt ich osobnej zainteresova-
nosti nepredstavuje Ziadny problém, ini
zasa tvrdia, ze sa predsa venuju magii
z tej ,pozitivnej strany” (v zmysle po-
skytovania napr. ,magickej ochrany” a
dalsej pomoci ludom, ktori boli nega-
tivne zasiahnuti na zdravi pésobenim
rozmanitych zaskodnych magickych a-
takov).

A dokonca niektori z nich ani ne-
povazuju svoje liecitelské postupy za
magické praktiky, ale za ,&osi Uplné iné".
Nie vzdy v3ak uvdadzaju, ¢o iné maju
konkrétne na mysli. SU medzi nimi aj
taki, ktori povazuju svoje postupy ,za
vedecké”’, no v zmysle ,vedy postave-
nej na inych principoch, ktoré sucasna
materialistickd veda neodhalila a ani
nikdy neméze odhalit”.

Z uvedenych informacii tiez vyply-
va, Ze senzitivni jedinci neziju v nejakej
izolovanej komunite, ale jednoznacne
sU inkorporovani do $irSej makrosocie-
ty. Ako nositelia neraz vskutku Specific-
kého zivotného Stylu, ako aj osobitych
ideovych konstrukcii a vobec nahladu
na Zivot, nesporne ovplyviuju - & uz
negativne alebo pozitivne — najma sp6-
sob myslenia, nazory, vzory spravania

a hodnotové postoje aj inych prislus-
nikov spolo¢nosti, ¢im participuju na u-
tvarani celkového charakteru nasej kaz-
dodennej reality. [ |

Foto: archiv

Poznamky:

! Existencia uvedeného fenoménu sa odrazila
aj v niektorych zahrani¢nych etnologickych
a folkloristickych publikaciach. Napriklad ako
jedna z prvych na tento zaujimavy jav pou-
kazala vyznamna americka folkloristka Linda
Dégh vo svojej publikacii American folklore
and the mass media. Bloomington and India-
napolis, Indiana University Press 1994, s. 54
-79,195-196.

Pod tzv. fenoménom senzibilizdcie sa pritom
rozumie organizujuci princip; na jeho zakla-
de sa objavuje ¢oraz vacsie kvantum osob,
ktorym ini ludia pripisuju dispoziciu akychsi
magickych schopnosti, eventuélne jestvova-
nie jedincov vyhlasujucich o sebe, ze maju
najréznejsie vrodené, resp. inak nadobud-
nuté tzv. senzibilné vlastnosti ¢i schopnosti.
Luzny, D.: Novd ndbozZenskd hnuti. Masaryko-
va univerzita, Brno 1997, s. 95

4Tamze, s. 95 - 98

Oba pojmy senzibil aj senzitiv v doslovhom
preklade z latin¢iny znamenaju citlivec. Ked-
ze citlivi mézeme byt kazdy na nieco ¢i do-
konca na niekoho, tak sa uvedené terminy
chdpu a viaZzu na predstavy o jestvovani je-
dincov, ktori sa od inych ludi odlisuju tym, ze
oplyvaju magickymi schopnostami. Vyjadre-
né terminoldgiou samotnych senzitivov sa za
senzibilov povazuju ,ludia disponujuci istou
zvysenou senzibilitou na energeticko-infor-
macné prejavy”.

Azda najcastejsie pouzivanym zakladnym
terminom v slovniku sucasnych senzitivov je
slovo energia. Velmi ¢asto sa vsak v ich vypo-
vediach uplatnuje i zlozeny adjektivny vyraz
energeticko-informacné ¢i v skratenej forme
energoinformacné, pricom pridavné meno sa
spaja s roznymi podstatnymi menami. Hoj-
ne sa vyskytuju spojenia: energoinformacné
prejavy, energoinformacné procesy, energoin-
formacné pole, energoinformacné prostredie
a pod. Vyraz je oznacenim pre nieco zvlastne,
mimoriadne, az supranaturalne v magickom
zmysle, ¢o je napriklad podla senzibilov aj
Spickovou technickou aparaturou modernej
doby len velmi problematicky meratelné, ba
az nemeratelné, a teda neverifikovatelné.
Termin biopole je jednym zo Standardne po-
uzivanych pomenovani pre cast ludského
bytia oddavna nazyvaného napriklad aura.
Faktom vsak je, ze najma v 20. storoci sa roz-
mnozil pocet fudi (¢asto dokonca fyzikov),
ktori namiesto staroddvneho pomenovania
aura zacali zavadzat terminy ako psychickd
energia (Flammarion), human atmosphere
(Kilner), ektoplazma (Richet), orgon, orgono-
vd energia (Reich), psionové pole (Cambel),
psi energia (Thoulles), psi plazma (Puharich),
kvdzielektrostatické pole (Margenau), biogra-
vitdcia (Dubrov), bioplazma (Sedlak, Injusin,
Gris¢enko) a mnohé dalsie.
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Pozor na sekty!

Na Slovensku st v ponuke desiatky
vzdeldvacich kurzov, ktoré manipulu-
ju s fTudmi a dobre na tom zarabaju.
Sokujuce ale je, Ze mnohé tieto inti-
tucie vychadzaju z metéd zakladate-
l[a Scientologickej cirkvi R. Hubbarda
a maju na vzdeldvanie akreditaciu Mi-
nisterstva Skolstva SR!

Uspech, $tastie, rozvoj schopnosti
sflubuju rézne vzdeldvacie a jazyko-
vé kurzy, ktoré sa rozrastli ako huby
po dazdi. Experti na sekty ale varuju:
Dajte si pozor! Niektoré su previazané
s neregistrovanymi cirkvami a ideolo-
giami! ,Tieto kurzy mézu byt naoko
kvalitné. Najprv v nich nie je o ideolo-
gii ani zmienka. Na prvych stuprioch
si vytipuju [udi, ktorym potom po-
nuknu dalsi rozvoj schopnosti. Jasné,
ze za drahé peniaze,” vysvetluje ndm
odbornik z Ceska, ktory nechce byt
menovany.

Ci je vycvik nebezpe¢ny, tazko ro-
zoznat. Kurzy totiz organizuju zdru-
zenia ¢i firmy, ktoré maju na vzde-
ldvanie riadnu akreditaciu MS SR!
.V nasej kompetencii nie je skimat
vierohodnost institticie, “ napisala nam
hovorkyra MS SR Viera TrpiSova. Sta-
¢i predlozit zivnostensky list ¢i vypis
z obchodného registra, mena vyucu-
jucich, ciel a program vzdelavania.
Dalej ich uz nikto nekontroluje. Povo-
lit podnikanie méa zasa v pravomoci
ministerstvo vnutra. ,Ak splni orga-
nizacia zakonné podmienky, musime
podnikanie povolit,” vysvetluje Sona
Mihalikova z MV SR a dodava: ,Policia
moéze zasiahnut az vtedy, ked' je po-
dozrenie z trestnej cinnosti”. Ludia,
ktori prisli o peniaze a nevedia sa zo
siete vymanit, sa vsak vacsinou oba-
vaju oznamit pripad policii.

Len v Bratislave sme nasli desiat-
ku vzdelavacich institucii vychadzaju-
cich z ideolégie neregistrovanych cir-
kvi. Je medzi nimi i Skolka a niektoré
organizacie dokonca posielaju letaky
ZS. Ich zoznam méame v redakcii, no
zverejnit ho nemoézeme. ,Ide o bohaté
organizacie, ktoré si dokazu zaplatit
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najlepsich pravnikov. Ak ich obvinite
z manipuldcie, zazaluju vas,” upozor-
nil expert. Zameriavaju sa na mana-
Zérov a vplyvnych ludi, cez ktorych sa
dostanu vdaka prepracovanym me-
tédam ku citlivym informaciam. Ich
cielom je preniknut tiez do Statnych
institucii, ktoré rozdeluju peniaze.
.Zakladom je ziskat o tychto fir-
mach ¢o najviac informdcii. Niektoré
sa na internete otvorene hlasia ku
metédam, za ktorymi su zakladatelia
roznych ideoldgii,’ zdoraziuje expert.
Je preto najlepsie konzultovat ich po-

nuku s viacerymi psycholégmi. | ked'

mnohi lektori vyzeraju vierohodne,
velakrat im chyba potrebné vzdelanie.
Dalsim podozrivym faktorom je
vysoka cena. ,Desiatky tisic korin za
kurz s nehorazne,” mysli si psycho-
I6g z Kosic. Ba je to neporovnatelne
viac, ako stoja kvalitné psychotera-
peutické vycviky. Tie su uz od 20-tisic
koruiin na osobu rocne, zatial ¢o rézne
institlcie uctuju ludom 20 i 30-tisic
korun za kratky kurz! Aj drahé orga-
nizacie vsak dokazu fudi prildkat, pre-
toze im na Uvod ponuknu bezplatnu
prednasku alebo skolenie.
Vzdeldvacie kurzy organizuje via-
cero firiem, ktoré na svojich strankach
uvadzaju ako autora metdéd R. Hub-
barda. Vo svete je pritom scientolo-
gia jedna z obdvanych ideolégii. Kni-
hami Hubbarda su u ndas zaplavené
aj knihkupectva. Jedna z organizdcii
ponuka 3-dnhovy zékladny seminar pre
manazérov za 30-tisic korun! Samo-
zrejme, akreditovany MS SR. ,Netaji-
me sa, ze ¢erpame z knih Hubbarda.
No pouzivame len jeho manazérske
metddy, ktoré sam Hubbard striktne
oddelil od nabozenstva. Na cirkevnu
stranku su na Slovensku scientologic-
ké centrd,” hovori jedna zo zamest-
nankyn vzdeldvacej institucie z Brati-
slavy a pokracuje: ,Nikoho nenutime,
mame vyborné vysledky a reci o ma-
nipuldcii su nekorektné.” Vzapati do-
dava, Ze cena ich najblizsich kurzov je
20 az 30-tisic korun. (Peter Cierny)
PLUS JEDEN DEN, 28. 11. 2006, kratené

36

MILNIKY DVOCH TISICROCI

KRESTANSKI HERETICI
U STARROVEKU (8)

Mohutné Augustinovo dielo posobi az
do dnesnych cias, zvlast jeho vynikaju-
ci spis De civitate Dei (O Bozom State).
Podla Augustinovho ponatia zapasia
od pociatku sveta proti sebe dve pod-
staty, dva principy: risa milosti a lasky
Bozej - civitas Dei, a riSa svetska, teles-
na - civitas terrena. Reformatorovi Lu-
therovi dala jeho koncepcia podnet na
rozpracovanie ucenia o dvoch riach.

Augustinovo ucenie o Bozej milos-
ti naslo v 5. storoci silného odporcu
v osobe Pelagia. Pelagius bol predsta-
vitelom duchovného smeru, ktory vac-
Smi zdoraznoval stoicko-aristotelovsku
popularnu etiku a prizvukoval slobodu
[udskej vole. Augustinovo a Pelagiovo
ponatie sa nevyhnutne muselo stretnut
v netprosnom duchovnom zépase, kto-
ry je z dejin cirkvi znamy ako pelagidn-
sky spor. Trval od roku 411 do roku 431.

Pelagius bol mnich a askéta, kto-
ry posobil v Rime, kam prisiel okolo ro-
ku 400. Pochadzal z britskych ostro-
vov, neskor odisiel do severnej Afriky
a nakoniec do Jeruzalema. Oproti Au-
gustinovi jednostranne obrarioval slo-
bodu ludskej vole. Hriech podla neho
nie je pochybenim celej ludskej priro-
dzenosti, ale len vole (non naturae de-
lictum, sed voluntatis). Clovek ma mrav-
nu slobodu (liberum arbitrium) konat
dobre alebo zle. Dedi¢ny hriech pod-
l[a Pelagia neexistuje. Takisto tvrdil, ze
mozu byt ludia, ktori st bez hriechu. Es-
te radikdlnejsie stanovisko voci dedi¢-
nému hriechu zastaval Pelagiov priatel
Celestinus.

V protiklade k Pelagiovi Augustin
o slobode ludskej véle hovoril, ze pr-
vy ¢lovek bol povodne v stave, ked mo-
hol nehresit (posse non peccare) a mal
dosiahnut stupen, ked nemohol hre-
Sit (non posse peccare). Ale hriechom sa
tento stav zmenil, takze ¢lovek uz ne-
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moze nehresit (non posse non peccare).
K tymto zdsadnym zdverom ho viedol
prave pelagianizmus. Pelagius ucil, ze
¢lovek napriek padu prvych [udi nie je
celkom hriesny. Svojou slobodnou vo6-
lou moéze plnit Bozie prikdzania a byt
bez hriechu. Pre Pelagia bol Kristus len
vzorom pravej mravnosti. Clovek ma
vzdy moznost rozhodnut sa pre dobro
alebo zlo, pre cnost alebo hriech. De-
di¢ny hriech teda nie je, su len osobné
hriechy, resp. omyly. Pelagius tak popie-
ral nutnost Bozej milosti k spase. Kristo-
va smrt na krizi nemala pre neho spa-
sonosny vyznam, sltzila len ako priklad
odvahy k mucenictvu.

Augustin v roznych krizovych ob-
dobiach svojho Zivota naplno spoznal
prejavy hriechu ako doésledku padu pr-
vych ludi. Podla neho je celé ludstvo
beznddejne vtiahnuté do hriechu a je
hriechom Uplne skazené. Z tohto sta-
vu sa chce clovek vyslobodit, ale sdm
to nedokaze. Poznava pred Bohom svo-
ju stratenost. Avsak Boh vo svojom Sy-
novi prichadza s milostou a ¢loveka za-
chranuje.

Pelagianizmus bol teologicky preko-
nany predovsetkym Augustinovou za-
sluhou. Cirkev ho odmietla na vSeobec-
nej synode v Kartagu roku 416. O dva
roky na to bol Pelagius z cirkvi vyltuce-
ny. Jeho privrzenci odisli na vychod. Na
koncile v Efeze roku 431 bol odsudeny
spolu s nestorianizmom. Zakratko vSak
na zépade vznikol novy spor so semipe-
lagianizmom, ktory rovnako nesuhlasil
s Augustinovym ucenim o milosti a pri-
dfzal sa pévodného, ludového katolic-
keho ucenia. Nakoniec aj tento smer
podlahol augustinizmu. Pelagianizmus
aj semipelagianizmus boli vieobecnou
katolickou cirkvou odsudené ako here-
tické smery. [ |

PETER GAZIK



